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DÈ 

BORGERL YKÉ 

A F E L' 

Om lang gcfond fonder 

ziekten te leven. 

ff'^aAr in van ydtr fpijfe in V hefonJer 
gehandeh werd. 

D O O Rl 

S. B L A NT K A A R T. M. D. 

En Praktizij» tot Awflgrdam, 

Mitsgaders 

Een Beknopte manier van de fpijfcii 
voor te fnijden, en een onderrtchring 
der fchikkelijke wijfen , die men am 
de tafel moet houden. 

Nevens 

DE SCHOLA SALERNITANA. 

l' A M S T E R D A M , 

By J A N ten Hoorn, Boekvcrkooperove^ 
hcc Oud^ Hceren Logement, léjj. 
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OPDRACHT 

En 

VOORREDEN 

Aak se 

BURGERS 

Der Wfjivermaarie Koop(lad 
AMSTERDAM 



Aarde Heeren en Burgers 
dcfer Stede Amfterdam; de- 
wijl ik menigmaal gefien 
heb , de onordentelijcke 
wijfe in 't eten die by fommi-, 
gejjVoorname borgers is ingeflopen , en 
van geheel nederland , gelijk als nage-«, 
boom[^ h^b ik niet konncn nfdaten 9 dit 
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opdracht 

klein tradaatjc tcfchrijvcn, cn aan u lie- 
den op tc ütieren. 

Voorwaar , indien veele wiften on- 
dcrfcheid ta maken ontrent dc fpyfcn , 
>velke gefond of ongefond zyn , zou* 
den zy door dczr en j^ccne ziekten zo 
dikwils nictaangetaft worden; maardc- 
wyl ze zulks niet wctcfi^ , en alle dagen 
niet aan een goeden Dodor konnen vraa- 
gcn , foo loopt een ydcr tot fijn eygen 
verderf. 

Ik hcbbc dan in 't befondcr van de 
voorriaamfte fpijTén gehandelf , op d?t 
men terftond weten mag wat gcfond ot 
ongefond zy, wat men te gebruiken en 
te vlieden heeft. 

U fek^r" dat de gcfbndheid van het 
ligh^itn de'grootfVe fchatis , diefricnop 
der aarden kan hebben , en niemand <ïKt 
fijn beter weten tot fijn verderf ial loe- 
pen , ten zy hy finneloos ware , en fon-. 
der begeerte om onderrigt te werden; 
daarom moet nien hèt rny met^ualijk ai 
nemen , i^x iWat ft rciyg bct^^gc^ï* het 

fuir, 
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en Vocrreden. 

Ai!r, ik heb hier een lUe t vader U'i Hen 
zijnv ttt alS.'écii Vader moeten kafti^dv . 
om dat ik uw mijn even n^aften bemin: 
want indien ik het niet en doe, foiid^n 
U L. ziekten ray tot voordeel ver- 
flrckkea die ik gehouden ben mee 
alle yvef iafteweren, cnnietin te laten 
kruipen. 

Noch heeft den Drukker vcrfocht , 
dat ik daar fcker verhandelinge foude 
by doen van dc wijfen cn manieren die 
men in het opfnijden en voordienen der 
fpijfcn aan een welgemanierde tafel ge- 
woon is te houden , 't welk wy daar 
mede by gedaan hebben , zijnde een 
andermans werk, niet onaardig ge- 
maakt. 

Hieragter heb ik byge voegt dc Sehola 
Salernitana. 

Gelieft dan dit , mijne Heereft en 
Burgers , als een Nieuwe-jaars giftjen, 
van uw geringe dienaars hand te nemen , 
verfoekende op het alderootmoedigfte 
(*U een kleine erkcnteniflc) in uw Edele 

^gonft 
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opdracht en Vóóy f eiten. 

gonft te ftaen , dewijl ik onder uw Ed. 
vleugelen fchuil , en met uw Ed. foek 
te leven en te zijn altijd uw Ed.verplig- 
tcn cn gehoórfamen Dienaar 

S. Blankaart? 
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De 

BURGER LYKE 

TAFEL, 

Of het 

RECHTE MIDDEL, 

Om lang fonder (ïekten gefond 
te leven. 



L HOOFTSTUK. 
InUidmg tot het Boek, 

Is al van oiids be- 
kend , dat de gul- 
figheid , en d'on- 
manierlyke leven- 
wys , diiifenden van 
fiekten heeft ingevoert. in d'eerfte 
Werehisdes menfchen leven tot 

A hon- 
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1 Burger l)ke ^afely 

honderden van jaren opgefteigert , 
om datfe een feer eenvoudige koll 
en drank gebruikten, welke de 
lighaamen niet ontftelde : ftilx 
fiec men ook by de boeren , die 
verre van de Stad gelegen ftn, dar- 
fehoogen ouderdom krygen, ilerk 
blyvcn , en van weinig Gekten s 
geplaagc werden; in tegen-deel 
inderteden, daar men de tong op 
alltdelicareflcn Hypt, heeft men 
zeer veclc fiektens , en door den 
bank lagen ouderdom. Defc 
quaal heeft fijn oorfpronk nergens 
anders van, als dat men meer op 
de fmaak leeft dan na de gefond- 
heid. Het eten van fuur, fout, 
luikcr, cnooftjisoorfaakdatfoo 
veelc fneuvelen en met langduiri - 
ge fiektens gaan kwynen. Men 
weer fomtijds den Dodor in fijn 
aanfigt te feggen , dat hy die en 
'üefiektenietgenefen kon, maar 
hoe komt dit by.^ Niet door den 
Dodtor , maar door de fie!:e en des 

felf? 



I 



Om lang gefond te kven. 3 

lel fs dienaars: die de wyfe voor- 
fchrifcen in de wind {laan , en fpy- 
fen nuttigen na haar eigen goed- 
dunken, om dit nu te verhoeden ^ 
cn de burgers lang in gefondheid 
te houden , heb ik het mijn pligc 
gcdagt van yder fpyfe , kortelijk 
in befonder te verhandelen , op 
dac een iegelijk huys- vader en 
huis- moeder fien mag> wat in haat 
huis- houden goed of cjuaad kan 
ü]n : met voorwaarde dat yder Le- 
fer eerft fijn voor oordeel uitfchud- 
de , en niet en denke , dit fmaakc 
wel, en dat heeft my niet qualijk 
bekomen : maar her gaat hier me- 
de even als met die genen , welke 
dikwyls dief-ftal gepleegt hebben ^ 
cn noit van de Schout betrapt fijn , 
die ten leften in dit hand-werk 
volherdende, eens met hun rug, 
of hals betalen moeten. 



A 2 IL HOOFT- 



^ De Burger IfjkeJafel^ 

IL HOOFTSUK. 

Fan het Brood. 

Brood. Ewyl het -BrW met rcgt een 
LJ Koninklijk voedfel is , ful- 
Icnwy het d'eer geven om van het 
in d'eerfte rang tc plaatfen. hier 
onder behooren verfcheidc foor- 
ten, als tarwe y rogge, geerfi, ha- 
ver^ fielt, rys, geers , boekweit en 
diergelyken meer j waar van wy 
elk in 't befonder fuUen handelen, 
onfe meining is hier niet te fpre- 
ken, hoe het zelve gemalen , ge- 
kneed, en gebakken werd , maar 
alleen des felfs eigenfchappen on- 
trent de gezondheid en Gekten aan 

tjc wyzen. 

^(?r-tfer/isheteen vafte regel, 
dat alle Brood, wel gerefen zyn- 
de , gefonder is als ongerefen , 
om dat door de geft oft fuer deefem 
de hooft-ttoffen des Broods beter 
olubondcn zynde^door onfe maag- 

fap- 
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Om Unggefond te leven. f 

fappen ligtelyker tot eeu gyl ge- 
maakt werden ; want op die wyle 
werden de taye en ilymige deeltjes 
van 'c koorn korter en meer ont- 
bonden 5 die anders in een gekne- 
velt lagen , en nog van de maag- 
geft moeiten los gemaakt en ont- 
daan werden; *t geen dan buiten 
de maag een loo goeden voorbe- 
reiding heeft gehad, eerft door 
gift , oft dccrem daar na door het 
vuur, behoeft in de maag foo lang 
niet te leggen , alsdatdefe voor- 
bereiding niet gehad heeft. 

Ten tweeden is alle Brood beter 
met fijn femelen gegeten daa Ton- 
der : om dat het Hemels Vuur als 
een Blixem gediiurig door alle 
lighamen gedreven zynde , hier 
meer tegenftand vind , als in 
Brood fon der femelen , door wel- 
ke tegciiftand gemaakt werd dat 
desfelfs beweginge verdubbelt, 
even als een bal tegen een harde 
muur geflagcn zynde, niet op het 

A punt 



€ Bt4rgerlijke Tafel ^ 

punt bly ft daar hy tegen aan gerta - 
gen is , maar weer te rug ftuit , en 
aldus een tweede beweginge 
maakt j \ 'v:;lJc ontrent defe le- 
mclen op \ e wyfe gcfchied , 
wanj defe iuDtyie fiof botll ged ji- 
rig van d^eenc femel tegen d'an- 
d;;i', waardoor de indere decLjes 
destebeic -^e oogen werden jen 

'^;*'-en ,hettegen- 
>..iieercenbal ge- 
een ftoffe die lage 
laken , en dicr- 
v'uid men , dat des 
tófsbess^eguig nicc of weinig weei 
Ueut i om dat de fclve alleen ig 
(geen of weinig tegen ftand vin" 
dcndc) door de fagte ftoffe hecn- 
Jlraalc, waar door by gevolg foo 
grooten beweging niet veroor- 
laak i kan worden. 

Ten derdifi j het Brood met har- 
de en verbrande korften is niet 
goed , omdat het fijn meefte vlug^ 
ge deden cjuyc is, en de buik ftopc. 

Ten 



flagcn wervi 
is, als pluirii 
gelyke d 



> 
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Om lang gefond ie leven. 7 

Ten vterden is het ongare Brood 
fcer fchadelijk, voort-brengende 
eentaye g 1 en menigte ilym en 
verftoppingCiiin 'clighaam. Want 
dikke en tayedeelea konnen door 
de kleinüe pypjes van onslighaam 
niet heen palieren j waar door de 
felve noodfakclijk moeten met 
rtymbefet werden. 

Tenx'y/Zewisal het brood, uit 
verdronken , muf, verpiertert ca 
verwormt koren gemaakt ten 
hoogften fchadelijk: want gelyk 
een kleermaker geen nieuw kleed 
kan maken uit een vei Heten kleed , 
alfoo kan uit quadc fpys , geen 
goed voed fel voor ons lighaani 
vcrfchafc werden. 

Ten fcfde?i is vcrfch Brood berei 
dan oud-bakken , wijl in het vcr- 
fche alle de deelt; es in een grootc 
volmaaktheid fijn; maar beter is 
het, dat het eerft beftorven en koud 
geworden is , als dat men het warm 
eet. Het oud- bak ken Brood krygt 

A 4 al- 




8 Burgerlijke Tafelf 

'allenxkens een graad tot beder- 
ving en befchimmeling j en d^r- 
om is het zelve foo goec nier. 

TctïSevevJen is veel Brood ge* 
geten gefond , dewyl d'anderc 
Ipy fen daar leer door verbetert 
werJen. 

Ten fig/len is het gefondcr fyn 
eigen gekneed oft gebakken Brood 
te eten , dan dat men van de bak* 
kers koopt ; want het gaat niet 
h aar als met andere luiden , die al- 
leen uit fyn om veel geldts te win- 
nen , en by gevolg bakken zy het 
Brood foo (legt , dat het maar even 
aan de man wil , en de proef kan 
houden : alhoewel fommigc, dog 
weinig, hare ziel met dit tyvielijk 
overloon niet en willen beimet- 
ten. 

Vorders is alle Brood van groo- 
teen volle koornen gebakken be- 
ter , als van kleine en verfengd 
koorn , derhal ven is de Goefe tar- 
we de befte, en die daar aen volgt. 

dit 
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Om langgcfond te leveo, 9 

dit zy niet alleen gel'egt van de 
tarw maar van allerley graan. 

Tarwen Brêod is ligter te vertee- 
ren , als roggen-brood , en geeft: 
een goed voedlel: die grootcn 
honger hebben , en geduirig hon- 
gerig zyn, zullen beter doen dat 
ze roggen-brood ceten > als tar- 
wen brood. 

Tar-wen-hrood met fijn femelen, iarw«- 
als ook gebiiilt 5 isniet vreemr,en 
is becer dan Witte- brood , ofr daar 
het meel voor het meerder gedeel- 
te uit gefift is. Want veel Witte- b^'^^T 
hrooJ maakt veel ^'rriloptheld in 

onfc lighamu * . , om hebbea 

dc \Vittebroods kinders zulk een 
■witte doodelykc rroynie. Het 
veroorfaakt " ^ • ->! buiken ^ 
wormen 6cc. cog matig gebruikt, 
ishetgeenquaad voedlel. Brood ^ 
dat fijr» (*f ontm/*icn is , geeFc 
weinig ó. j/cl , er^ maakt een 
h.' dcafgang. 

Mijieilum^ oft gemcngt Broo \ , 



A 



K;uid- 
kockjcs. 

Krent- 
kockjcs. 



I O Burger lyke Tafels 

uit half tarwe, half rogge, mag 
van alle menfcheii genuttigc wer- 
den i 't werd ook foo ligt niet 
droog als het tarwe, en is mede 
foo vall niet als het rogge. 

Tv^ee- hak ok befvbutt is feer goed 
gegeten , voornamelyk de IVor- 
fttcr-bifchuity die om eenige kleine 
redenen alhier zoodanig niet ge- 
bakken kan werden ^ fy is ook ge- 
fondcr in foete melk gekookt, dan 
witte brood. 

Kruid koekjes en Kruid-hefchuit 
fijn bertr als Tonder kruiden. 

Kr ent-koekjes fijn gefonder dan 
Wiile-hroodi koekjes, 

JVtifdeny wijl die met ged gere- 
fcn werden, fijn gefonder dan fan^ 



Fannc- . _ 

v.ot\tn, ^f, li^Q^ken, doe in alles moet men 

Suttcrs. ! - . O . 
dcrs. 



de middel- maat houden j want al- 
le gebak , als wafels, panne koeken , 
Timpres fufiers, broeders, poffen , (sntpjes , witte- 

JS^ood' ^^^^^ > ^è^^fi ^^^^ ' P^^^^^*^ ' ' 
sJÜÏ^eife diergelyke vandie foorr, fi)n be- 

rud"'' quaam om verftoptheden te ma- 
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O m lang ge fond te leven. l r 

ken: de kinderen , die veel van 
defen fpyzen eten , krygen wor- 
men en harde buiken. Bloem. 

Blot:nf-pap, en voorts allerlei Ie- ^'P* 
pelkoft , met meel toebereid is , 
veelgebruikt, isongefond, ma- 
kende verftoppinge ; dog niet te 
veel gegeten, falfoo veel fchade 
niet bybrengen. De 7vaier'faf ofc 
'water- br) is al van de felfde wyfe.gnbry, 
Rys-fap , middel-matig gegeten , 
is niet quaad : Spaanfe-pap lal men p^""^*' 
weinigeeten. Eyer-hrood, panne-'Eyer- 
brood oïigevj end hroodj is niet on-^^°*^*^* 
getond. 

Rogge- brood gcch ons een g^^^ J'^^J^q^j'" 
voedfel, wanneer het uit meel ge- 
bakken werd , foo als het van de 
molen komt ; want te veel feme- 
len daar by geeft weinig voedlel , 
en te veel meels, maakt verllop- 
pingen en wormen , daarom is hec . 
klein-rozze ongefond , wyl het te^ieyn. 
Iwaar is , Roz^^en-brood is beter voor 
werk-luiden dan die lUiderea 

A ó ca 



1 1 Burgerlyke laf el y 

cn lighaam weinig oeifencn. 
Amiter- Amjlerdawwer-koek^ matig gc- 
köT" ge^en , is goed • want anders 
baard die fiektens ; aldus fpreek 
'erko"ek. Deventer-koek , en al- 

i^ogj,,.' Ie andere die mee honig en fpece- 
biTcuyt. ricn gebakken werden. Rogge^he» 
jchuit , fcheepi^befchuit ofc roifts fijn 
leer goed gegeten. 

Rogge pap is nictquaad voor lui- 
den die werken \ anders fullen die 
gene, welke weinig werks doen, 
fick werden. 

Ocgerjiy 'tfy brood daar afge- 
bakken , 't ly dat die gepelt is en in 
mei k gekookt , geeft weinig , dog 
geen quaad voedfel , maar is in 
loece-melk beter dan in kerremelks 
pap. uir gerlle meel gemaakr,kan ik 
niet ganfch voor goed houden. 

Haver is mede niet ongefond , 
wann eer die tot^«?r/ gemaakt werd 
en in fpyfen gekookt , dog moec 
niet re veel gegeten werden : 
Pot^marg ofc Potje- beuling met 

rafy. 



<iet4t. 



fotje- 
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Om IdHggefondte kvm^ l :( 

rafynen is niet ongcfond , maar 
te veel fyroop daar in is fchadelijk. 

Boek-watis mede niet quaad,^***^" 
dog foo goed niet als de tarw ofc 
rogge y boek-weiten-bry is goed , 
middel-matig gegeten. Het Brood 
dat'er van gebakken werd , is feer 
fwaar in 't lighaam dog mee 
krenten gebakken , is beter dan 
fonder: aldus fprcek ik mede van 
de boek-weite koeken. 

GeerSiTnanmy endiergelyke 
melk gekookt , is gefondec dan 
rys , en mag dikwyls gegeten 
werden. Men mag hier ook wel 
meel van maken , en koeken af 
bakken. 



III. HOOFT-STUK. 

Van de Peul-vrugten , als erwten 

en hooncn. vrugie» 

ONder de foorren van Boonen 
bchooren de Turkfe hoorn*; , 
A 7 RoC'/'/jè 



14 Burgerlijke Tafel y 
Roomfe boontn , en Vaerde hoonm. 
Onder de erwten heefc m^n grauwe y 
groene en witte erwten. 
Groene OtGroene turkfe boonen ^ al is 
'boonen. datfc het grootile voedfel niet en 
fchynente geven, fi|n egcer heel 
gefond, voornamelykalsdieeerft 
uitkomen en mee boonkruid, pe- 
terfelie,peper, «n diergelyke din- 
gen toebereid fi)n : dog ingeleide 
fijn foo goed niet. 

De mtgedofte boontjes fijn feer 
goed met boter en peper, of mee 
boteren peterfelic gegeten; maar 
met boccr en afyn , lynfe (eer on- 
gefond. 

Böon- Boon-pap , gemaakt van ge- 
P'P' kookte boontjes en vleis-lop 5 is 
feer goed. 

Roomfe Roonjfe-boofitjes , cerft uit komen- 
5;Xr^^e^ö//e-3/;^»(;Vi genoemt , gefne- 
D^ïwj". den en metboon -kruid en peterle- 
uit^c lic gcftooft , fijn buiten gemeen 

dopte j 
Roomfc gClond» 

boent- uitzeclopte fijn beter ais hare 

^ ^ roodc 



Uitge- 

dopte 
Boonc- 
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Om langgefon d te leve n, IJ 

roode oft witte fchillen afgcpclc 
fijn» 

Dc Paarde-bomen fijn mede van P"rdc- 
den (elfden aart als dc Roomle 
boonen. 

Groene erivten oft peulen cerfl uit ^^'^7cn* 
komende fijn Teer gelond geftoofc of peu- 
gegcten , maar rauw , gclyk de '^"* 
kindersdoen , maken een ftinken- 
den adem. 

Alle uit zedopte erwten fiin eefond, V''««' 

x^, *^ I dopt» 

cn voor al de groenen met boter en erwten, 
pererfelie, of in dc Wmter mee 
ceiiig vleis-fop gekookt. 

De ll'^tte erwten fiin .mede niet 
quaat , dog loo goct niet als dc 
groenen, 

Gr*!uwe erwten , by fommieen örauw. 

, r r eiwien, 

ouw-wyven geneeten , lijn leer ge- 
fond voor llerke lighamen , mee 
braad- vet gegeten : Eenige ce- 
tenfe mee rafynen , dat niet 
vrcemt is. 

Merkt aan, dat alle erwten en 
boonen met geen fuircfaucen moe- 
ien 
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l6 BurgtrhjkeTafel, 

ten gegeten werden , want fy dan 
fccrfchadelijkfijn. 



IV. HOOFT-STUK. 

Van alderlei^oene woes-kruiden. 

Salade y latou, kroppennen 
diergclykc, fj|n moes-krui- 
den die men wel meeft in Holland 
over tafel gebruikt , welke indien- 
fer wel toe bereid werden , geen 
van de minftc konnen gcagt fijn. 
Maar om dat deieh e alvyd door 
een fuiren edik oft afyn bedorven 
werden , (ynk onnut en fchade- 
lyk , vooi namelijk als'er loodani- 
gen fala is voor gegaan en men 
daar een kom loeremclktoeeet.Ik 
fegjed^^''"-chadelijk is,jaecii van 
de vooit. ' 'e ooriakcn kan ge- 
re' die de fcueurbuik 
V. een na-. 
{\ i voort 

fpruit. 
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Ow langgefondte leven, 1 7 

Dewijl nu de goed , en den 
afljn fchadelijkis, moec men die 
op een andere wyfe bereiden, na- 
melijk met een goede witte olie, 
een weinig geftooten foylie , en 
voorts fulkc toekruien die men 
daarop begeert: die het gewoon 
fijn y fullen dit gercgje wel mogen, 
men kante ook met olie alleen eten 
eneen weinig fout, dat men defe 
gewoonte invoerde , men fouw 
lbo veel Ceke menfchen niet vin- 
den- hoe fchadelijk het fuur is, 
falikhier na in den afyn verkla- 
ren. 

Na defe voegt de Witter Jhy 
Feldjla, ohz'et kous'^ zy behoeft 
de voorige in goedheid niet te wy- 
ken , maar moet fonder edik toc- 
gerigtiijn. 

De voorige fala' en geflooftge- 
lyk fpinagie is leer g^fond gege- 
ten. 

Endivie als een fala bereid , dat 
is klein gefcherfr, namelyk van 

de 



Hoe die 
moet 
toebe- 
reid 
werden. 



Vet- 
kous. 
Velt na . 



Geftoof- 
de fla. 



Eodirie. 
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i8 Bur^erlffke Tafel f 

ciegeelfte ftronkjes, is leer goed 
gegeten , dog mede londeredik. 

Is mede leer getond by eenig 
vlcis gelloofc ofc anders toebe- 
reid. 

Hier aan komt gevoeglijk de 
Seiicrye. Seller)'t cen kruid voorwaar > dat 
men ''s middags en 's avonds be- 
hoorde te eten om fijn nuttigheid, 
voornamclyk voor de vrou^vrjes : 
die h aar in ailc faken v<^cl doet 
fen. 

Ptwpemely raket, katte kruid oït 
wp! , dragon , kerfe en diergelykc 
riekende tockruiden , fuUen de 
fa! aden niet bederven , maar doen 
al les goeds , daar over geftrooit. 

Kervd y cn al hit gene daar van 
toe bereid werd , is een gefond 
kruid lom wyls gegeten j 't ly dat 
men'er taarten ot" koekjes van 
bakt, of dat men de felvc fcherfc 
cn in melk kookt , om daar een 
witte broods fop af te maken. 
Teterfdie is een kruid , dat men 

om 



Karte- 

Kaïid. 

Kcrfc, 
Kervel. 



Peterfe. 
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••11 



f^g^efofjJfe leven» 

uit de moes 
I, wanth 



'9 

tuin 



kan m 



om fijn deugd 
niet kan hou 
veels gevallen ais de keukcn-op- 
palTei 



:bruik 



den. 



weten, 

Beet en kaarsjes bbdcn tot een J"J$jc3 
warmoes gemaakt , met eenigc blad'»- 
andere daar toe be hoore i krui- 
den, fijn alle van gro« . ng- 
heid. 

Als ook de Spinagie ge^iooft en Spin- 
fonder fuur gegeten , is een fccr 
gefonde fpys. 

De Sar kei oh futring , en alle Suinng 
'fuire kruiden , fi/n wel aange-ïei."' 
naam , maar wat veel gegeten , 
konnen iii 't lighaafrt gcw nut uit- 

> PatiefiUeis byna van kragccn als ue. 
de beer. 

Een fala gemaakt van eerft uit- 
komende hop , paerdt bloent , oft Hop. 
cichorei is mede heel goed , dog 
fondcrfuur, als hcc mogelijk is, 
gegeten* 

Sulxfeg ik ook van de fala die 

men 
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Va ter. 
kers. 

Tuin- 
k«rf. 



Porcc- 
leio. 



Kool« 



Savoycn 

fluit- 

kool. 

Kabuis- 

kool. 

Kap- 

percjei. 

kool. 

Boerc- 

kool. 



Bloem- 
kool. 



2 O Burgerltjke Tafel , 

men van waterkers maakt , welke 
tegen de fchcurbuik fonderlyk is. 

De Hof- kers , tuin" kers oft Jier- 
kers tot een boterinan gegeten , oft 
over fala , is voor de blaufcheutige 
mede niet oncjienÜig. 

Torcelein is ma cig gcfond » maar 
is beter om C)a lymagtig fap gela- 
ten, dog is gcfiooft niet heel 
quaad« 

Allerlei , foo lang hare bla- 
deren mals en aangenaam (ïjn , 
kan men die onder dc minfte rang 
van gefonde kruiden niet rekenen , 
als daar fijn , Savooyen , Jluit-kolen^ 
kahuis-koU y kappertjes ko»l ^ boen 
kooien diergelijke , welke alle feer 
goed gegeten fijn , wanneer ze 
door het by doen van furigheden 
niet verdorven werden , gely k men 
die kan toem^en als ipinagie. 
kool, gefnedenal6fIa>i8ookree( 
goed met vleis-fop , boter fout 
en peper geftooft , is ze beft. 

B/((?fw-/^öo/is mede feer goed, en 

foo 
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Om langgefind te leven. 2 1 

foo ongefond niet, als fommigc 
ons diets hebben willen maken. 

AJfergies dikwyls gegeten is den Afp«c- 
fcheurhuikigen fonderiing goet , 
en moeten in de tyddat'cr fijn da- 
gelyks wel gebruikt werden. 

Artifiokkm fijn efict om den^^"t' 
jong getrouwden wat te gemoet te 
komen ; geven ook goed voed- 
fel. 

Fenkelonder moeskruiden, geeft venktL 
niet alleen een goede geur, maar 
is mede feer gefond , voorname- 
lijk voor vrouwen die geen fog in 
de borilen hebben. 



V. HOOFT-STÜK. 

Fan alUrlei eet -hare Wortels» 

ONder de eetbare wortels, 
rekent men de rapen y gele fetn^ 
Tim^ernakcls , heet -wort els ofi kara- 
ten y radjsy ramelüjfen , artiftokken 

onder 



Rapen. 



Ocde 
pcctl. 
pinxt". 
rakelen, 



worcels. 



tladys. 
Kame- 
lalTcn. 



Afti- 
fiokken 
onder 
d'aard. 



1 1 . Burgerlijke Tafel , 
ondertPaardi fuiker-7vmeU ^ fijniny 
look 9 aard- akers ^c. 

De rapen geftooft , gebraden , 
ofc heel gekookt , fijn altemaal 
niet ongel'ond, voornamelijk als'et 
een ^^^Qimg pepers by ge mengt is. 

Van gelijken (ijn ook de gcele 
peefty enpinxternakelfy gekookt by 
vlcis ofte vilch , of alleen ge- 
kookt , en met boter cn fchyfjw 
gegeten. 

Beet'Worteh oft karoten fijn niet 
verwerpelijk, wanneerfy welgc- 
pepertlijn, met wat olie oft ge- 
fmolten boter, dog die'er dea 
edik uit kan laten , Tal beft doen. 

Radys en ranteUJfcn met weinig 
foiitgegcren is den fcheurbtiikigc 
feer gefond ; ja felfs heb ik'er qua- 
de magen mede genefen , waer- 
om men ze wel op tafel mag 
zetten. 

Aanifiokken onder d^aard by een 
olipodrigo gegcren, zyn feer goer, 
maar gefooden en als een faladc 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninkh'jke Bibhotheek, Den Haag. 

30A27 



» 1 

4: ^4 



£J1 
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r 



lang ge fond te leuren, 1 g 

gegeten, fi)n goet voor ecrft- ge- 
trouwde , veel gegeten C/n wal- 

Peperwortel gerafpt fijnde , is wortel, 
niet alleen een Tmakelyke faus , 
maar ook feergefond , voorname - 
lijk byvilch. 

Dc fuihy- wortels fi)n mede feersuiker- 
gefond ^ waarom ik my verwon- 
derdatfc niet meer gebruikt wer - 

AjuMy looky knof-loêkyparèt , chiir- Look.* 
lottê en diergelijke , weet ik niet j^oJJ^' 
waarom fy van dedodoren foo feer parei 
verboden werden : de boeren {ou-^^^^'^"^^' 
den hen daar van wei konnen 
overtuigen j wylly weten dat de 
lel ven hen tot hun triakel vcr- 
ftrekt , en dat ze byna alle fiekten 
daar mede genefen. Syfijndanfeg 
ik, om haar vlugrige deelcn, 
middelmatig gegeten leer getond, 
■'t fy op wat w^le fy bereid werden, 
vlcistn vilch, als ook alle andere 
potagie, doen fy haar ichadclyk- 
heid verbeteren. jiard^ 
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24 BurgerhjktTaftlj 

Aard'ftotmoh aard-akers geven 
Aard": goetvoedfel, maar te veel gegc 
ten doen fommige floppen en 
hardlyvig werden , dog dikwijls 
en weinig gegeten fijn gefond. 

Peterfelhwortels , by vifch ge- 
kookt, fijn mede gefond en ope- 
nende^ 



peic 

li -WO 
cel)- 



tfe- 



VI. HOOFTSTUK. 

Van aUerlet aard-vrugtm^ 

ONder de Jard-vrugten re- 
kent men Pompoenen y kom- 
kommers ^ MeloeUn^ aard-befttn. 
pompoc- Pomponen, tot een moes ge- 
maakt, 't ly met focte melk , of 
anders, fijn niet heel ongefond 
gegeten. 

Dog de Komkommers hebben een 
quade naam gekregen j maar ik 
mpine dat de felve fchadelijker 
fi/n, omidatfe met veel fuur ge- 

l geten 



Kom- 
kom- 
Miers, 
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f Om lang ge fond ie leven . 

' gctcn wcindcn , Axxx om haat 'feltjs 
wille : al hoe weHe veel flijm fchij* 
nen;te maken. Zy fijn beft gie - 
ten , als mcnfe eerft fnyci cn iit 
water legt , - of gcfneden fijnde^ 
eenigc uircn met wat fout gc- 
^fprenkclt laat ft aan , foo farcr een 
flyraig water- op komen , dat men 
fal afgieten. Gans afgewaflchcn 
fijrtde, en met peper, folie, fout 
&c. middelmatig gegeten y kou- 
nen ze nog gedult werden. 

Aan defen als 7e nog jong fijn , 
werd alhier Amfierdam de naam 
van AgurkjCi gegeven , alhoewel Agurk- 



fulx beter een andere vrugt toe- 



komt. Menleidfein edik, peper, 
peper wortel , folie én diergelijke'^ 
welke Agttrkjes by gebraad matig 
gegeten , niet heel Veel fchadc 
doen. 

De Meloenen Cijn mede zl van dcMeioe- 
zclvc aard als de kamkommers, 
vêrWekkende vele fiekten ; dog zc 
Wordcnhicr van weinige gegeten, 

B foo 
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Aard- 



x6 Burgmi/ke7afei^ 

foo dat fc hier tc lande niet vcclc 
fiekten fullcn maken. 

Aard-heften ©ft freinfeti , met 
franfe wijn en een weinig fuikers 
gegeten , (Ijn aangenaam niet 
heel ongcfond , alleen gegeten 
met een boteram konnen mede 
geen quaad j maar men moetfc 
niet te oud laten werden , want dan 
verliefcn fy geen ons voordeelig 
was, en werden fenijnig. 



VII. HOOtT-STUK. 
Vm de Heejler-vrugtm. 

O Nder de Hcefter-vrugten 
telt men de roode en fwarte 
sdlhejjen in Zcchndjenyvers gefegt , 
Stekel-btfien oft kruü-befien , bUmv- 
hejjeffy berberijjeth bramen^ framboyfen 
cn diergelijke. 

Alle foortcn van befien vcd 
gegeten lijn fccr fchadelijk , de- 

wi;7ic 



Om lang ge fond te leven, i y 
wijlfe veel fuur in ons lighaam 
veroorfakcn , daarom is de mid- 
delmaat beft. 

Yder een roept , dat de mJe tZ^. 
bcflen loo gefond gegeten fijn, 
om datfe verkoelen; maar indien 
men eens bezcft , dat ons bloed 
cn verdere fappen te verkoelen, 
IS, ymand fick te maken cn|fi;n fap- 
oen te doen ftrenimenjal men wel 
naaft konnen oordcclen of fuurc 
dingen voor ons lighaam foo ge- 
lend fijn. Ik wil nictfcP-P-cn 
datfe juift dadelijk die fickten ma- 
ken, maar naderhand, ten fy dat 
fe haar bloed door andere fpys oft 
drank verbeteren : derhalvcn fijn 
debeficn'tzyroode of witte, als 
ook de gelei van aaibcflcn en dc 
fchoon gekoleurde koeldrankjen 
daar van gemaakt feer fchadclijk, 
ja vergiftig, gelijk ik hier na , van 
den ahjnfprekcnde nader lal too- 
nen. dc wijn uit het fap dcfcr be- 
ficTi gemaakt is niet quaad. 



\ 



Swarte 

aelbcf. 
ien. 



Ktuis- 
bcHcr. 



28 Burgerlijke "ïafely 

Swarte aaibefien fijn nog beter 
als dc roodcn , wijl ly loo fiiur niet 
en fijn: op brandewijn gefct, fijn 
nictqiiaat. 

Kruis- befan ofc flekel hefien nog 
onrijp fijnde , fijn fi^cr fchadelijk , 
dewijl ze een onguur en ftraf luur 
by zich hebben j dog rijp gewor- 
den, fijnfe beter en milder : maar 
zc irioeten niet te veel gegeten 
worden , en "t is beter dat men ze 
laat. 

brS Blau-W'heJJen , krake beften , en 
Krakc- dicrgclijken , komen met de fwartc 
aalbeflcn over een. 

De Berberijfm fijn fchadelijker 
als de roode aaibejfenj waarom 
men zc laten moet voor de gcenen 
die liever op de fmaak leven , dan 
op hun gcfondhcid. 

Framboifcn en bramen , niet te 
rijp nog onrijp fijnde ^ fyn foo 
fchadelijk niet^als men my in mijn 
jonkheid pleeg wijs te maken; 
dcfcfctmcnookop bier en wijn, 

waar 



beften. 

Bcrbc 
riflc» 



fram- 
boifcn. 
»ra- 
TOcn. 
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Om lang ge fond te Uven. 
waar aanfe ecu licfclyke geur ge- 
ven. Men moet fig wagtcn van 
defe dingen al te veel tc eten: 
wijlfe veel iuirighcid in 'tligliaam 
na laten , en daar na kt)orfcn of 
andere fiekten verwekken. 

VIII. HOÖFT-STUK. 

Van alltrlei hoomvrttgten met 
harde fchillm. 

NUftaat ons voorhanden van 
dc foortcn van noten te fprc- 
kcn ^hokker^noten^ hafenoten^ eekels ^ 
kadanien^ fingels ^ f ijl asjes ^ aman- 
delen en diergelijken, 

Dc okkernoten , vcrfdi fijndc, 
fijn fecr goed gegeten, maar oud 
cn rans, deugen ze niet dan oin 
olie uitte maken. 

Dit felvc feg ik mede van de 
Hafemten, welke fcer gcfond lijn S^"*' 
voor de geencn , die ^t graveel 

B 3 heb- 



Okker- 
noten. 
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Eckeh. 



To Burgerhjke T'afd , 

hebben, maar men moet de noten 
noit met de tanden kraken , of gy 
bederft de fel ven en krijgt tand- 
pijn. 

Eekds werden in fommigc laiv 
den gegeten , dog ze fijn voor 
grove luiden beter als voor die 
tenger fijn. 

Hier na volgen de Kajïanien^ 
w elke fomtyds gegeten niet quaad 
fijn , ja maken menigmaals aigang 
in luiden , die veel fuur by fig 
hebben. 

Ptfiasjesi\}n mede feer gcfond, 
als ook fingden. 

Na welke 6* Amandelen volgen ; 
ëcUn. dcfe gepelt fijnde , fijn mede goct 
gegeten, maarongepelt ftoppen 
fy, ten fy men daar wat vygcn oft 
rafyncn by eet. 



Kafta- 
at€R> 



Piftaf- 

Pinge 
Icn. 
Ama 



IX. HOOFT 
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Q?n lav{f- p-e^f3(i te leven, 3 i 

IX. HOOFT-STUK. 

VkndeoGli'Vrug^ten met weike jcbillen 
als afpelen i peren &c, 

ONder dcfe fteltmen onder 
d'cerften rang dc appelen cn 
■peren y daar na Orangien, kloojier- 
appels, cinaas- appels , citroinen, li^ 
mocnen, granaten , aprikofen^ per^ 
fiken^ queen, mefpels, prutrmn y cor- 
noeljeny vygcn/kerfen, druiven Ap, 

Dctf^p^/ewiijnailcvan v^rfchci- 
den aart waar van men vindy///r^ 
cnyj^r^. Alle appelen fijn beter , als 
fy belegen fijn , dan vcrfch , zy 
fijn ook beter ryp geplukt , dan 
onryp. dcfiDetc appelen fijn beter 
alsdcfuire, ten fy die matig fuir 
fijn, want als dan doen fy mede 
de fpyfis teren , maar te fcherpcn 
luir hcbbende.deiigen fy niet. 
Pc befte appelen om uit dc 
B 4 hanï^ 




51 De Bitrgerlijh Tafel , 

hand te eten fijn aagt appels , rahau- 
wen^ pippelingen j reinetteny joopkens 
eft knoop/ieertjes , foomer guldeling , 
goefoeten^himdermarkty kannetjens ap- 
pelok cypel appel en diergclykc die 
die tuflcn Tuur en Toet fijn. 

De andere fuireloortcn fijn al- 
le beter om te ftoven, braden en 
tc koken , of te bakken , vclke 
matelijk gebruikt niet feer fchade- 

lijk fijn, voornamelijk als ze een 
uijltje gelegen hebben. 

De Peren komen naaft d'appc- 
len; hier onder heeft men , fuiker 
peren y Kancelen [af er aan peren ^ Ko- 
ningi-perèn, fuiker ei-per en , riet-pe^ 
ren , fmeer - peren winter peren ott 
HarmenHarkes peren, herge-wouen, 
oft foppende groentjes en diergclykcn 
meer. 

Allefagtecnvolkomentlyk ry- 
pc ptercn , alle matig gegeten , 
fijn niet ongefónd , maar de harde 
en onrype;, ^ïmre en Vcél gegeten , 
maken veel fiektén. nog beter 

lijnlc 
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t^nggefondte leven. ^5 

fijnfc geftoofc oft gebraden , voor- 

namelyk de winter peren , yfer- 
peren 6cc. 

De Cmaas-appels fpamicn wel de »ppc\s' 
kroon ontrent de oratigkn en kloo- Orao- 
Jler-appels, maar veel gegeten ver- ^j,p";,5. 
oorzaaken loop , ja lelfs wel de Kiooftc'r 
roodeloop, 't welk men genoeg- 
faam bclpeurt in die gene , welke 
op Zee fijn , en aan een eiland ko- 
mende, zoodanige vrugren eren. 
Sy fijn beter gegeten met haar 
fchillen , dan fonder ; want hier 
door werd des lelfs fiiirigheid meer 
getimpert: maar 'cis beter die ma- 
tig te gebruiken of t eenemaal tc 
laren. 

Hitfelfde feg ik mede van de 
citroenen en limoenen^ welke om citroc 
haarfcherpfiuir nog veel ichadc-^"*" 
lijkerfijn , al is'tdacfe met fiiikcr oeT*" 
gegeten werden, want fout en fuur 
krenkt onfe fappen en vogten , 
maaktfe dik en traag loopende , 
verwekt, koorfenen kheurbuik: 



al 
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34 Burgerlijke Tafel , 
alis'cdatfommige feggen , datfc 
voor die qiialcn goed fija , maar ik 
fcgge datfc de waarheid hier te 
kort doen , en dat haar experien- 
tie vals is , en valfche verfchijnfeU 
doetfien. 

€fana- Granaten fijn gemeenlijk twcder- 
lei, loete en fuiren s defoctenfijn 
ry per en by gevolg gefonder > dog 
fi)n in defe landen beft gelaten, 
wylfe hier niet ryp konnen over 
komen. Defyropen, die men in 
d'apotiieken van defe vrugten , als 
ook van limoenen en citroenen 
maakt, fijn feer ongefond j om 
welke oorzaak d'apotheken voor 
het meerder gedeelte van de def- 
tigftc medicyns van onfe Stad af- 
' gekeurt worden. Ja fommige ge- 
ven hun eigene genees-middelen , 
op datfc door den Apotheker niet 
bedrogen mogen werden, wan- 
neer hy de voorfchriften der doc- 
toren door fijn jongen , wyf of 
meid Uit ïoc mak^ , JMonfieur 



ï 



vod 
ii' 

I 

ii 



Om lang gefind te leven. 

Apotheker fijn vifitcn (waar door 
feg lbo veel duifent menfehcn on- 
voorfigtiglijk werden omgebragt) 
by de huifen gaat doen, Seker 
men behoorde iLilke Apceker doc- 
ters , ik wil feggen dodtor-nyders 
cn haters , en menfchen-moor- 
ders , gclyk de Romeinen , uit onfe 
Stad te bannen , en noit weder in 
te^oepen. 

'K zeg u dcrhalven , borgers^ 
die ik dit waarfchouw uit pligte- 
lyke liefde , dat gy aU gy fiek 
komt te worden , u zorgvuldig- 
lijk wacht van aan zoodanig een 
flag van volk uw leeven te ver- 
trouwen : maar haalt een wys 
dodtor, wiens naam en faam be- 
roemt is, laat hec uw liever wat 
koften, als datgyu laat moorden 
cn villen : is 't dat fommigen niet 
konnen betalen , komt by my aan 
huis , ik lal uw uit liefde genefen , 
fonder dat uw de confukatienof 
nn?diwrr\cmen yts fullen koften 

B 4 om 
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^6 Burgerlijke Tafel 9 
om de waarheid niet te veel te feg- 
gen, die haat maakt, fal ilc vet- 
der gaan. 

^ i. Afrikoftn en p<;r//^^«, ryp lijri- 
k^f^n de, lullen , weinig gegeten, de 
kef grootfte fchade niet doen: maar 
wagt uw van het veelvuldig eten. 
Een glas goede franfc wyn daar op 
gedronken is feer goed , maar de 
rinlcheisindit geval fchadelyk. 
(ïueeo.; Dt(^ecn, rauw gegeten, fijn 
fcer fchadeli)k , vermids fy vol 
vaneen rauw en onguur fop fijn. 
By vlcis gekookt of geftooft en 
matig gegeten , fijn niet quaad. 
VanQuee vleis en al de bereidfe- 
len van dien, is het matig gebruik 

goed. . , 

Mifpcis Mtfpth'y fi)nde fuur-rot, heb- 
' ben een grooter fchadclijkheid by 
fiff , dan die een foet rot by fig heb- 
ben. Dog de middel-maat moet 
men overal houden, 
rroi De Vruimeri hebben een feer 
quadc naam gekregen 3 de reden 
i weec 
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Om lang ge fond televen, 37 

weet ik niet wel waarom , ten fy 
men de felvc altc veel gebruikte. 
Onfc voorfigrige dodoren weten 
den fieken wel een kook fel van 
4: pruimen te ordineren : indien nu 
drooge pruimen foo goed zyn , foo 
lïjn de natte en verfch ryp gepluk- 
te , loo fchadelijkniet : derhalven 
befluitik, dat de gefonden tot al- 
le middelmaat fig mogen gewen- 
nen. De blauwe pruimen en gecle 
pruimen , hoegrooter hoe beter, 
lijn foo fchadelyk niet, als men 
wel heeft gelooft. 

Cornoeijen fijn vrugjes die men ^^Jj" 
niette veel eten moet, nog ook je". 
woerbefien , ten fy die volkomen f|cr.^*^' 
ryp fi)n , want anders fijn fy te (uur 
en te koud. Dit behoort derhal- 
ven een vaftc regel te fijn , dat men 
tot alle ooft- vrugten brood eet, en 
een lepel- brandewijn of een romer 
goede franfc wijn daar op drinkt, 
't welk de fuirigheid c^cenemaal of 
voor een gedeelte ten onder kan 
brengen, B 7 Vjgen 
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vygen. V^gen heeft men hier te lande 
fcldcn ryp , en foo fy hier ryp fijn, 
heeft men die in geen overvloed , 
foo dat men 'lig. hier door felden 
fiek aan kan eten. Van de droo- 
gcvygenfal ik hier na verhande- 
len. 

Keffen. Kw)?» fijn niet onaangenaam te 
eten , wanneer fy volkomentlyk 
ryp fijn ^ de foetften fijn de beften , 

Klieken, yoornamelyk^rw^^wen Jpa/infeker^ 
finy maarte veel gegeten maken 

Morel- 2e wormen. De w(?re//^wopfranfc 
of brandewyn gefei fijn feer goed , 
er> niet onaangenaam te gebruiken* 
Kerfe-fop gemaakt of geftooft fijn 
mede niet c^uaad , dog eet alle 
vrugten niet te veeL 

j)rai- Drmveny veel gegeten , fijnten 
hoogften fchadeli;k , voorname- 
lijk als ze niet al te ryp fijn, want 
der zeiver fap is feer fermentatyf > 
waar door ons bloed en andere 
vogten of foppen wonderlyk ver- 
andert werden ; hici: dopr komt 
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Om Ung ge fond te leven, 

vccltyds fchiclyk een koors met 
braken cn kamer gang , welk 
men koêrt noemt , der hal ven is het 
oorbaar dcfc vrugt niet al te veel tc 
fnoepen. Defoetfteen aromatyk- 
ftedriiiven fijn de beften : voorts 
fijn alle druiven 't zy blauwe of 
witte al byna van eenen aart. 
Te veel druiven eten , maakt ook 
dat de menleken vol van fuire Tap- 
pen werden , waar door fy in de 
derdendaagfe koorfen vervallen j 
en menigmaaU fchurft of krawa- 
fie krygen , gelyk men fiet , . aan 
die gene 5 welke ccrft in onfe land- 
den uit Vrankryk komen. Van 
dcmoft, wijn, rafynen en kren- 
ten, fal ik hierna fpreken* 



X. HOOFT-STUK. 
Fan de fuiker hontg en confitutren^ 



A 



Lle Suiker en confituiren , te 5^;^^ 
vc«l gegctcö , kounen in coni5.' 

ons 
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j^o Bi4rgerl)keTafely 

ons lighaam geen nutrigheitdoen : 
daarom is het beter geen van dicr- 
gclyke dingen te gebruiken : eg- 
ter, wyldefuiker en alles wac*cr 
van gemaakt werd , fijn gebruik 
heeft, fullenwy daar wat nader 
van fpreken. 
Honig. Den Honig y hoe witter hoe be- 
ter, verfcheeh van de luiker in 
graden, want de luiker is loo heet 
niet als den honig, ook is de wit- 
te honig loo heet niet als de brui- 
ne: de witiehonig, anders maag- 
den hofjtgoh ongefyndin hovi^ gelegt, 
is niet ongcfond, indien men die 
middelmatig gebruikt met brood , 
of in eenig eten gekookt, en ge- 
mcngr. 

Suiker. witter de fuiker is , hoe ge- 

fonder , want de bruinde en vetiic 
maakt veel ilym en verftoppingeii 
in het lighaam j dog men moet in 
alles dc middelmaat houden : de 
felve maakt veel üym in 't lig- 
haam , waar uit niet anders dan 

ver- 
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Om langgefondte leven, 4 1 

verftoppingen konnen voortko- 
men. Debroodfuiker, door kalk 
van loog gefiiivert , en wit gc- 
maakr , is foo ongefond niet als 
menvvelmeint^ wantdc loog be- 
neemt alle fuir in ons lighaam , 
welk daar niet moet welen: da- 
rom is de fuikcr hoe witter ge- 
maakt hoe beter , om datfe foo 
veel Aym niet en baart, als dc vet- 
te en bruine fuiker. 

Gelijk ik van de fuiker fpreek , 
gevoel ik mede van de Syropeny die Sytoop. 
altemaal in veelheid gebruikt (ijn- 
de, ons lighaam ten hoogfteii 
fchadclyk fijn. Hierom fijn dc 
kinderen , die veel fuiker , fyroop, 
cn 'andere fuikcr- koft, eten, veel 
met wormen en dikke buiken ge- 
quelt , daar d^anderc daar en te- 
gen groycnde en welvarende 
zyn. 

Overmits het nu fek«i is , dat 
de fuiker en fyroopcn foo fch«dc- 
lijk (ïjn, werden die van de befte 

dcao- 
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42. Bu rgerltjke Tafel , 

do(florcn onfer republyke foo Tcel 
ind'apothckcn niet meer voorge- 
fchreven , wyl fy door lange er- 
varing bevonden hebben, dat de 
felvckhadelijkhcid by bragten , en 
de fiektcn langer deeden diiuren. 
Dk is mede d'oorlaak warom men 
na een reformatiain den Apotheek 
vcilangc. 

Mafce- Voorts alle dingen die van fui- 
pcin. ker gemaakt werden , al« marce- 
Macrons. ^^j^ ^ Macrons,- letters , banquet 

gefuikerdc amandelen, kapittel- 
ftokkcn , allerlei confituuren foo 
drooge als natte, (ïjn altemaal 
fchadelijk , wanneer fc te veel ge- 
bruikt werden. Dog de gedroog- 
de confituiren , die weinig fuiker 
by fig hebben , als orange fchil» 
len , alants- wortel , kerwe , any s , 
worm-kruit, calmus&c. fijn alle 
medicinaal, degcconfyte gember 
is mede niet quaad te gebruiken , 
wanneer hy heel heet is. 
Coi>f«r- Alle confervm {i]n om haar fuiker 
^«"» mede 
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Sllt 



Ow televen. 4 3 

medefecrfchadelijk: darom wer- 
den die van redelijke do(floren in 
den Apotheek niet meer voor ge- 
fchrevcn : alfoo ze bevinden dat- 
Ie daar niets befondcrs mede uic- 
wcrken. 



XI. HOOFT-STUK. 

Vian fommi^e ioefpyfen en nageregUn, 

ONder de toefpyfen en nage- 
regten bchooren de rafynen , 
krenten, pruimen , vygcn , da- 
dels joly ven, piftafjes, amande- 
len, pingelen , kappers , agurkjes, 
acia, kaviaaft, anfiovisy foucife 
de boloinge , champioens , Ibu- 
tenelle , krabbe quaad , ingelei- 
de fpaanfe peper, moftcrr. 

DtRafyneny (00 lange slIs ronde ^ Rafynen. 
fijn beide gefond gegeten met 
amandelen of wel fondcr , maar 
hond in alle ding een maat« By 

eenig 
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44 Burgerlijke Tafel ^ 

cenig vleis of aiideie koft geftooft 
ef gekookt, zijn 7,e niet \icemd, 
dewijl ze die fpyfen in ons lighaam 
wel voor tic teen , want Ty doen 
cenigfins laxeren , voornamelijk 
de foete en vcrfche : d'oude zyn 
,foo goed niette gebruiken als dc 
nieuwe , want de oude krygen een 
quaad fap in fig , vermits al dc 
vlugge deeltjes , die de grootfte 
werkbaas zyn , vervliegen. 
Krcnt«n. Na de rafynen volgen de korm- 
ihm oft knnim , waar van de mec- 
ften fonder fteenen of korlen fijn , 
andere met fteentjes en grooter ; 
fy zijn alle feer gefond uit de hand 
gegeten of in de kofl gebruikt, 
doen de hartly vigc laxeren des og- 
tens gebruikt meteen befchuir. 

De Truimen fijn van verfchcide 
foorten als ronde en lange , ka- 
trync praimen , prumellen, of 
prumiolen , defe fijn alle uit de 
hand gegeten of in de koll ge- 
kookt en gebruikt niet feer onge- 

fond , 



Pfui- 
rocn. 



I 
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Om lafjggefofiil te kvm. 4^ 
fond , wanc ly maken den buik 
week , voornamelyk de kacrine 
pruimen, die men in fommigc 
I gevallen voor een purgatic foiidc 
! kennen gebruiken, dog dit moet 
men eerft met een wys dodoc 
(maar met geen Apotheker) over- 
leggen ; want men door blinde- 
lings te purgeren , ligtelijk grootc 
fiekten op den hals behaalt, dat 
ligtelyk van een waan-wyfen apo- 
thekergcdaan werd: daarom bor- 
gers en goede vrienden , wagt uw 
van dit volk: ik heb mede apo- 
|. 3 thekergeweeft, en weet by gevolg 
I :i daar belt van te oordeelen ; gaat 
l j dan , die fijn gefondheid liefheeft 
W\ by een goed Chriften dodor, diens 
ampt is het , als zijnde Heer en 
Meefter van de ganfche genees- 
kunde (daar d'aputheker by toe- 
lating, maar de kok van is; die 
^1 fal uw beter onderrigten. 
^\ yygeriy matig gebruikt, voe- 
den \v«l, nmar te veel gebruikt, 

ma- 
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Dadels. 



Piftas- 
jcs. 

Aman- 
delen • 
Pinge- 
len. 



Olyven, 



Kappers 

Afturk- 

jcs. 

SoHte- 

ndle. 

Krabbe - 



BargetlykeJafel , 

maken, gelykalle foetc dingen, 
te veel üym en verftoppingen : fy 
fijn alle beft met amandelen gc- 
gegeten. 

DaJels , fom wij Ie gegeten , kon - 
nen niet veel fchade bybrengert : 
fommige natiën leven alleen by na 
vandedadeUen amandelen: dog 
veel gegeten zijn fe fchadelyk* 

Vtjiasjes , amandelen , fingelen ^ 
fijn goed gegeten, voornamelijk 
met vygen of rafynen , anders 
konnen fy ligteliik verftoppingen 
maken , voornamelijk de aman- 
delen met fchillen, 

Olyven , weinig gegeten , zijn 
niet heel khadelijk, en bequaam 
om een romer wijn daar op te drin- 
ken fy doen ook de fpys wel te- 
ren, de kleinen agt ik beter als de 
grooten* 

Van de Kappers , agurkjes , cham- 
pioens , foutenelle , krahbequaad en 
diereelyke ingeleide dingen , moet 
men niet te veel nuttigen , maar 

een 




1. -r. 
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Ow lang ge fond te leven, ^fj 

een weinig doet dcfpyfe teren, dc 
ChamptoensCijnbcO: gelaten, want 

ly menig om hals gebragt hebben : 
ly geven ook aan onslighaam wei- 
nig^m.. De Soutenclte nog 
krabbe<juaad '(die in Zeeland veel 
gebruikt werden) konnen mede 
met heel veel góedsdoen . 
.y^cia is een indiaanfe compofi- 
tie, bcftaande uit vcrfcheide din- 
gen , waar van de voornaamftc 
neten oft bamboefen fijn. Dit 
bereidfel matig gebruikt is in ons 
lighaam feer goed en nut , voor 
luiden die feer koud zijn. is veel 
nutter by een ig gebraad gegeten 
als de agurkjes of kappers, diefoo 

werm niet en fijn als defcaciai na 
dtfc volgt de. 

Spaai^e ingeleide><p«r, wanneer ^P""** 
men die gebruikt als fommige 
jwidcn, die een pisvaatje van haar 
Uighaam maken , is feer fchadelijk : 
wyi men die veeltijds fet tot een 
nagerigt om wel te konnen luipen. 

Maar 
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Maar als mcn'er een weinig van 
nuttigt tot fijn gefondhcid, is c 
een van de aldeibefte nafpylen : 
want de fpyfcn werd daar door 
verteert, cn de)Vogteii worden en 
in ons lighaam vloeybaar door ge- 
maakt, j 1 • ' 
Raviaatt. Kavtaart 9 z.ynde de kuit van. 
fteur, mi(rchicn(datuitdclmaak 
blykt) met fout gemengt , as Qtn 
fijn traan en fout ons .lighaam leer, 
khadelijk^ wcsbalvciimenzcmct 
veel gebruiken moet , ten fy met 
edik uitgetrokken, m met orcgo 
cn goede olie daar over: dogaües 
in matigheid. .'K?oudieveel ree-. 

ncmaal yerbicdóh, maar-wr)l ik 
de delicate luiden niet geheelijk 
wil van haar lekkern yen aftrekken, 
foo is 't dat ik van alles de middel- 
maat toefta. , 

' Hier na voegt d«-^«/ö'^«> 
kcrsvócdfel weinig is en ichade- 
lyk; waarom het beter is dire te la- 
ten of matiglyktegebruikenj 



Anfio- 
vis. 



I 



Om ïanggefind te kvtn, 4^ 

Soucife deBoulognie y fomtydsgC' ^^^^^^ 
bruikt 3 niet vreemt , want de fpy- lojnic ' 
fe werd daar door verteert 3 en ver- 
warlmt : item al wat op die wjfc 
van vleis gemaakt werd , kan niet 
fchadelijkzyn. 

Mofiaart'is mede een van de be- 
fle coefpyfen en fpeceryen , die 
wy in ons land hebben , want fy 
doet de fpyfe feer wel teren > waar«« 
pm menze in alle fpyfcn , door de 
felve plaats heeft, wel veilighlyk 
gebruiken mag. 



XII. HOOFT-STUK. 

Van de Sfecerym» 

Nderde fpeceryen telt men 
Iv^ de peper, kaneel, folycofc 
bloem (byfommige gefegt)^ no- 
Jten-mofcaten , nagelen, orego, 
;gember, faffraan, curcuma, eu- 
jjen ofc ajuin , look, moftert, co- 

C rian- 
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Tfper. 



Caflia 
Lignea, 



Kotf 

Mofca 
Kcn. 



folie. 

Blom. 



5 O Burgerlijke Tafel ^ 

riandcr , anys , kerwe &c. 

DeP^^riscen van de gemecn- 
fle fpeccrycn , die men van de in- 
diaanfe gebruikt. Defe dryder- 
ki j namelijk fwarte , witte en 
lange, waar van de fwarte de ge- 
Hieenfte is. Defe in de koft ge- 
daan, 'c fy geftooten of heel on- 
gekneuft , is feer gefond , doet 
goeden honger krygen , teert me- 
de fpyfe , en houd de vogten in 
«en goede beweging. 

Van gelyken is -mede de Kaneel 
^ ... Je Caffia lignea oft kleine Ka- 
neel , welke des felfs vlugge dee - 
leuicer gcforid is in allerlei fpyfen 
gebruikt daar het pas ^eeft, of 
anders fomwi)ls,gekauwt, en het 
lielFelijke fap daar uit gefogen. 

De NoteMofeatenfijn mede van 
de fclfde hoedanigheden, fijn van 
deelen ; waarom des lelfs gebruik 
noit nadelig is. 

Van gelijken is de Folie oft 
Blom 9 die evenwel de note mof- 

caten 
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Om lang gefonu IC leven. 5 i 

caten in kragten verre overtreft,- 
dewyl ze veel fïjnder van dee- 
ien is. 

De l<lagelen als ook het Nagel- 
;&o«Us mede niot te laken : endefc 
moeten foo veel gebruikt werden 
als het immers mogelyk is. 

De Gewher oft gengeher is van^^"^^^^' 
kragten weinig van de peper vej:- 
fchelendein kragten hitte; waar- 
om ze nuttiglijk gebruikt word. ^ ^ 

De Saffraan en Curcuma oft indi-^^^l^; 
fche faffraanyXW melk of andere fpyieCurcu-'' 
gebruikt, is fecr voordeelig : men'"* ^ 
kanfe ook drinken in plaats van 
thee , met eenige andere ipcceryen 
daar onder gemengr. ^. , 

Van de ajuin , iooky pareiy pe-Lw^S 
perwortel y en wojlert heb ik elders P""- 
gefproken ; weshalven ik^er hierwo«ef. 
geen gewag meer af maken fal. Moltere. 

Dc Laurier^ Rofemarijn^ Salie, Uurict: 
'ïhjrn en andere fijne kruiden , die ^aly'a. 
men gewoon is te gebruiken , fijn Saiic. 
•alle in de fpyien leer voordclijk ea 
goed. C z Als 
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Corian- 
der. 
Kcrwc. 



Boter. 
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5r I Bnrgei'lyke 7 af el. ^ 

Als ook Anys-faad^ ker'Wty 
rtander^cn diergelykc faden meer , 
maken dc fpylc liefelyk , gefond 
en aangenaam. 



XIII. HOOFT-STUK. 
^Van de boter , olte, kaas , en melk, ' 

DAt dc Boter en olie feer gefond 
zyn 5 is de hccle waereld 
bekent , en daarom zy nfe van een 
yder ioo zeer geagt en geprefen. 
De Boter is een goed middel om 
een menigte fuirighcden (*t welk 
ik om reden op fijn Kartefiaans niet 
fal uitleggen , wijl fulx de borgers 
te hoog gephiiofopheert dem- 
pen , daarom is de fel ve nuttig by 
•alle koll middelmatig gebruikt: 
dcfeivcis een van de grootfte 
gcns die God in ons land gcg«ven 
heeft , loo om dc gefondheid , als 
omdegrgotc koopmanfchap , die 

daac 



I 




.1 



Om lang gefoml te le ven. 

daar heden Idaags mede gedreven 
werd. De bclte Borer is de Hol- 
landl'e , voornamelyk de Leidfc 
en die daar ontrent gemaakt werd : 
ik wil egrer de vrielle niet ganfe- 
lyk verworpen hebben , wi)lfe 
daar mede feergocd is : ja alle bo- 
ter is goed, waar fe ook gemaakt 
werd, dogd'eene beter als d'ai\- 
dere; koe verfcher hoe gelonder, 
want de fterkc oft ranle boter is 
t'ecnemaal verwerpelyk , alhoe- 
wel die profytelyk is. 

DcOIie vanOlivenls vandcbo- ohe. 
ter alleen in graden verfchelende ^ 
daarom fal ik aan de felve al toe- 
fchrijven, wat in de boter pryfcii 
kan: de befte is de witte die niet 
en ftinkt , want de Ih'n kende is 
beter voorde lamp, om Ichoeneii 
Ichoon te maken en het Ipinne- 
wiel te fmeeren , dan in het lig- 
haam re nemen. 

Ontrent de Kaas is veel onder- Kms 
fcheid te maken j met een woord 

G 3 feg 
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5^4 Burgerlijke Tafel , 
feg ik, dat d'ouwede befte is ^ en 
de groene nog beter dan witte : 
i:em roomkaas nog beter dan ker- 
memelks kaas. de tefleife kaas is 
gcenfïns te verwerpen ^ en e€n 
oude leienaar liegt'er niet om^ 
koyen kaas is-gefonde.' dan fchape 
kaas , want fcliapc kaas is gemeen- 
lijk wat wrangagtig, en darom nicc 
goed , dog de groene werd door 
de khaaps-keuteis goed gemaakt. 
Een oude Stolkfe kaas is feer ge- 
fond , als cok de Parmefaan en anr 
dcreoudekafen : dog die de ka^ïs 
meeft vermijd , is'er dikwils Ipeft 
aan , ten minften moetfe met een 
fpaarfamc handgefneden werden. 

Indien'er een goed voedfel is, 
is het de melk^ foo van koyen als 
andere gedierten ^ ook is het de 
befte fpyle die men voorde kinde- 
ren , felfs fieken en kranken kan 
hebben. Men heeft in de melk 
boter, kaasen wei j ''t welk eten 
en drinken cefamcn is,en foo bran- 

dig 
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dig niet (ten zy roii de ongefondc 
heeften) alsmen meint. 

Kernc-melk is foo gefond nietKeme. 
om fijn menigvuldig luur, ten ly™«^'«* 
de lelve verfch is e:i niet Ichraal: 
want defe fchrale Tuirigheid is fijn 
vettigheid benomen. 

Dikke-welkis nog beter dan ker- 
nemelk , want delelvc nog meer 
boter by fig heeft. . 

G^ftremde melk is ongelond , ftremdc 
voornamelijk als de felve haid ge - 
ftremt is , maar nog niet hard zyn- 
de en nog glibberig, kanikze loo 
quaad niet oordeelen. 

Roomy matig gegeien, is niet 
quaa.1, inzonderheid een weinig 
dikke melk daar onder maar al- 
leen gegeten is zete vet. Suire 
room is niet goed gegeten, 

Roomkaasjes konnen niet vcel^°°^^ 
goed in 'c lighaamdoen j daarom 
d i« fe meeft Uat , f al der min ft van 
ziek zyn. 

C 4 Vlade 



Roam. 
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5 6 Burgerlijke Tafel , 

FW^meteijcren is fecr aange- 
naam en gefond , geeft ons goed 
voedfel. 



XIV. HOOFT-STUK. i 1 

I i 

Van het fout en aazyn. I ; 



HEt is of gegraven of lut 
Smit water gemaakt , beide 
middelmatig genuttigt is het foo 
fchadelijk niet als wel veel ge- 
bruikt: 'tgemeenc fprceltwoort fs 
niet te vergeefs in de were'd geko- 
men. 

Sout en zuh' , 
Krenkt dcnrJunr, 
Ik weet verfcheidene, die daar 
door ioo fcheBtfbuikig geworden 
zyn j datfe neg gaan nog ftaan. 
konflen ,* fulx liet men ook in 
de boods gelellcn , die ftijf van 
fcheurbuik werden , door het ge- 
duirigpekelrvJeis eten op de fche- 

pen : 



I 
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Om lar.ggtfond te leven» 5 7 ' 

pcii : 't is dan beft hec gebruik van 
veel fouc te myden. 

Dat de menfchen wifteii wat 
'chadelijkhciddeiiift,}'»,. limoenfap Azyn, 
cn diergelijke fuirigbeden voort- 
brengen, fy fouden gefamöntlyk 
aanfpannen om defeive uit hare 
fteden en landen re bannen. Want 
al wat fuut is, verdikt onfc vogten; 
onfevogten verdikt zynde, baren 
verftoppingen y uit welke weder- 
om duifenderlei fiektens vooctko- 
men. 

Maar , fal ymant feggen , ik 
gebruik veel fuur, en egrer ben ik 

Igefond : ik antwoord van neen , 
en zeg dat die perfoon niet gefond. 
is, want dewijl hy veel fuur ge- 
nut, fal by menigmaals khgen 
van vei hii tingen in fijn aanfigt van . 
.fciii hooftpyn öcc Daar «n boyen vak 
tA hy ligter in fiekten als een ander: 
ook wanneer de zoodanige eenige 
heete drank oft fpys gebruiken , 
|> werd<ïn iy overmaatig heet : dit 
|l| C $ komt 
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komt nier van daan, dat haif 
bloed te voren trager loopende , 
nu een weinig in de groote vaten 
begind dunder, vloeybaarder en 
bewegender te werden , als in dc 
kleine vaten , welke de vogten in 
de kleine vaten perfende , moeye- 
tijkheid veroerfaken , die wy piji^.. 
noemen, hier uit fpruit dehoofc- 
pyn , en wyl het bloed dan begint 
te brocyen , werden dc menfchcn 
heet , om welke hette te verkoe- 
len , fy haar toavlugt tot fuirig- 
heden nemen , ten einde dit ras en 
wel-loopend bloed weder traag te 
doen gaan , dat d'oorfaak is wa- 
rom ly ligtelykcr in Cektens ver- 
vallen als andere menichen) die. 
geen fuur gebruiken , welker bloed 
een fnclle loop heeft en lelden 
broeit, ten fy de felve fuirighe- 
den gebruikt hebben. Derhalvea 
indien ymand wys wil zyn , en ge- 
fend leven ^ die late het fuur eten. 
^komelykna, wantlietis maat 
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een quadc gewoonte, en al is \ 
dat het uw wat moeyelijkhcid in 'c 
eerde baard , fal hec daar na des te 
gefonder zyn. 



XV, HOOFTSTUK. 

Vm de viervoetige gedia'ten , 
en 7vild'braad. 

ONder de geleerden is een vra- 
ge, welk vleis Ibcier voed, 
het gebrade of het gelode : de ant- 
woord is , dat het gebrade vlels 
meer voedlel fouw hebben dan het 
gelode , om dat al de jeu in het ge- 
braden vleis blij ft, en uit hetxge- 
foden vleis uit gekookt is : daarom 
fegt men dac het fop van gefodeii 
vleis kragciger is , dan het vleis 
fclve , wyl door het koken al de 
jew uit het vleis geraakt is , 't welk 
mengenoegfaamkan fien uit het 
kovid gQWCtdea fop dac foo ftij.f 

C 6 "^^^^ 
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TV' erd als een lil. Sooiac hec vlèi^ 
fep voordefieken gemakkelifk ea 
beter te gebruiken is , als het vleis 
felve. 

Alle vleis, hoe korter en mal- 
fer van fmaak , hoe beter, wanc 
des te beter kan hec verteert wer- 
den: ook is hec jonge vleis (om 
fijn veelvuldige jeu) veel gefonder 
cn lichter te verteren, als ''t gene 
ouwe en tay is. Verfch vleis is- 
mede veel beter als ^tgenegerookc 
©f gepekelt is. Hec wilde vee , 
of gene dagelijks fig met gaan 
oelfend , is med« veel gefonder,. 
als dat geduirig op de fUl ftille 
ftaac. Hec vleis van klein vee is 
beter te verteren als van groot vee , 
men nioec ook voor al ondd fcheid 
maken wegen hec voed fel dat de 
heeften gebruiken ; als ook na hec 
landenplaatfedaarfc gemeft zyn, 
Hoe vetter de heeften zyn , hoe fy 
ook beter en gefonder vleis heb- 
ben. Daar is mede veel onder- 
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Om lang ge fond te leven, 6i 

fcheid in de deelen van de dieren 
te gebruiken : 'cis een yder be- 
kent, dat de agter deelen grover 
zijn en minder mals als de voorfte 
deelen j en daarom zijn de voor-- 
lle deelen beter : maar om in *t 
fpeciaal te komen tot yder lid, 
foo 7.i)n de vliefigc deelen als 
iong , maag , milt , darmen veel 
fwaardertc verteren als de Herfe- 
nen , fpicren , hert, lorg, klie- 
ren, voeten, fnuit, tong , nie- 
ren , klooten , lever en dicrgelij» 
kc 5 ten zy fommige deelen te tra- 
nig mogten zijn , gelijk de levet 
in de VifFchen : vleis is mede in 
alledeelen berervoedfel,als moes- 
kruiden of vifch , 't welk niet fon-» 
der reeden is. 

Men moet voor al letten dat de 
heeften daar men van eet , gefond 
zijn, want iiilk een fpijle alsmcti 
gebruikt, 7.ulk eenvoedfel komt 
in ons lighaam. Het vleis, dat 
luall is aan hec been en het vet, 

C 7 is 
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6l Burgerlijke Tafel j 
is het Ickkcrik : de krAkcbcenen i 
fagt c» lijmig zijnde, als ook dc 
pelen, gemeenlijk zenuwen ge- 
iegc , en het merg uit de fagre bee- 
nen, zijn feergoed onvte voeden 
cn ligt te vertceren. 
offcB en Het OJfm en Koeytn ^vleü werd 
▼leis'" op verfchcide wijfen bereid: laat 
^ " ons voorecrft onfen neus eens flij- 
pen op een gebraden Hêrft in den 
oven gefet : defe gaar gebraden , 
en met wat moftaart gegeten , i« 
al van de dclicaatfte beetjes van 
den Os; want defelvc door den 
edik kort gemaakt zijnde , werd 
beter in onie maag verteert , als 
wanneer ze op een ander wijze be- 
reid werd. 

But fpot Een Hiétfpot met geele wmekfy is 
metwot- yoordie fterke magen hebben me- 
de niet vreemt , maar die fwakkc 
fnagen hebben , kennen deze koft 
niet wel verduwen j weshalven 
die dan beter gclaien ais gegccen 



4 



i 
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Om langgefondt&leven» 6"^ 

Tekd-'vlets is goed voor werk' 
luiden j maar voorde gcenen, die 
tenger zyn , ftuderen , en weinig 
ocftening hebben , is hec ondien- 
ftig, wijl die luiden dikwijls in 
een fcheurbuik vervallen, ten zy 
men daar louter mofterc toe eet , 
want dan werd alle vleis beter vec- 
teert. 

Nadefcn Volgt hct^^öo/l/^ t//?«, ^^^^ti 
^cwelk beter is te verteren als het 
pekel-vleis, wijl hec veel vlugge 
declen uit den rook ontfangen 
heeft , maan: wanneer men dikke 
(lukken daar van eet en dus door- 
fwelgt, kan hec weinig goeds in 'c 
lighaam uitwerken, 'tis beft ge- 
geten over Ha, of toteenboteram, 
dunnetjes gefncden : want veel 
gegeten baart fiekten , ten zy in 
werkende en woelende luiden, die 
gcduurig arbeiden, gehjk de boe- 
ren, 't Is niet quaad dat men in de 

pekel wat Corinndci: cn Peper 
Imijt, 
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64 Burgerlyke Tafel j 

Geclroogt vleis , dat eerfl: gepekelt 
is, en dan in de wind gedroogt, 
is feer dor , en geefc weinig voed- 
fel , wijl al de befte jeu eenfdeels 
door de pekel bedorven , en ander- 
deels daar uit gedroogt is. 

Een Venefoen^ gemaakt vaneen 
ftuk OlVe vleis , is mede niet on- 
gefond , voornamelijk als de faus 
wat kruidig is. 

OJ]e worjien, z\)n mede om haar 
kruidigheid feer goed , dog moe- 
ten matig gegeten werden j in- 
zonderheid als fy te vet zijn,. 

Gerookte tong is mede beter en ge» 
makkelijker te verteren als gerookt 
vlcis. Wanneer men de tonge. 
ftooft , is ze ook niet vreemt om 
te gebruiken. 

Na hetOflen- en Koeyen -vleis 
volgt het Kaif-vleis , dat in alle 
deelen lichter te verrceren , en, 
welkers bereiding mede. verlchei- 
den is. Wanneer men het zelve 
tot eenig hutfpoc maakt, 'izy 

met 
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met fuiring, rijs, rapen, of el- 
ders anders mede gekookt , is't 
gemakkelijk te verteren, en ge- 
fond ; van gelijken ook het ge- 
braden vleis , en dat op defe of 
genewijfe gclodcnwerd. 

Tenfe is niet feer licht te verte- penft, 
ren , en by gevolg foo gefond nier, 
ten zy men zc fccr murw kookte , 
en dan met een appelrjen in de pan 
bakte : maar de meefte pens ia 
tay , 'tzy uit ouderdom van het 
beeft , of dat de felvc niet murw 
gekookt is. 

Hoöft-'v/etr is feer 'mails en kort , j^^^.^^ 
daarom gefond gegeten , vonr- viei$, 
namelijk wat veel Ipeceryen daar 
by zijnde. 

De voeten of pootenvan alle die- voeten, 
ren , zijn om haar peesagtigen 
aart , niet quaat gegeten en ligt te 
verteren. ^ 

Het Schapen vleis is wat harder 5f.haren 
te verteren als het jonge Lams- vicis. 
vleis en Kalvcrvlcis , alhoewel 

hcc 
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6 6 Burgerlyke Tafel ^ 

het fcergcfond is gebraden ofgc- 
ftuofc, of tot een hutfpot bereid, 
waar by men fomtijds fuiiring, 
rijs, rapen, worreis en diergelij- 
ke kookt. 

Frikkedillen met fpeceryen ber 
reid zijn gefond , en niet onaan- 
genaam gegeten, 

Kerwei oft hakfel van gewei y 
oft ommcloop, is niet al te ge^ 
fond , en fwaar tc verteren , ten 
zy het feer murw gekookt is. 

Karbonade , dat is rauw vleis 
met peper en fout gcvrevcn , en 
gebraden , is wel hartig en niet 
onaangenaam , maar fwaar te ver- 
teren. 

Spek is goed voor luiden , dis 
veel arbeids doen , maar tengere 
luiden konnenhet niet verdragen: 
alhoewel , indien het goed is, met 
moftairt gegeten , lal foo veel 
fchade niet doen , dan alleen en 
veel gegeten. 

Virkcns vleis , foo van wilde als 
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O w lang gefond te leven. 6 7 

i mc, matig gegeten, is feer fma- 

ii keli/k en niet ongefoiid : men 
•\ pleeg het byouds den fiekenvoor 

:e fchrijven. 

Een Sfeen-verkjen gebraden is Speen- 
niet quaat , wanneer men daar niet J^JJ; 
:e veel van eet. 

Ham oft Schink is beter en ge- ^^^^ 
Tonder als rookvleis, voorname- 
lijk als de felve gaar gekookt is 
met weinig vet ; maar fy moet met 
moftert gegeten werden. 

Sauctlen oft Verkcm-worflev heb- Souci- 
ben de zelve kragten , als van de 
OlTe-worft gefegc is. 

Lever-beuling , is licht te ver- Lj.-r 
t€Fen y maar hoe minder gegeren ^«"^'"è» 
hoe beter, 

Bloed-beulinpen ziin oiiRetoiid en R'«f<i- 

% fs t f 1 1 1 bculine. 

beft gelaten > want het bloed tcr- 
ftond bedervingc onderworpen 
is. 

Gort' efi Rijft-beulingen^ metro- Gort «■ 
fijnen , krenten en fpeccrycn ge- bcuiiog. 
mengt, zijn niet quaad* 

Sof^ 
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68 De Burgerlijke Tafel , 

Soppen vol allerlei vleis ge- 
maakt, niet te fout zynde » lija 
goed en gefond. 

Sweferiken oft fiihttcn gekookt of 
in de pan gebakken geven goed 
yoedfcl. 

Hakfé van allerlei vleis is niet 
ongcfond ,. wanneer door veel 
fpeccrycn weinig fuiir in komt. 

Geiten , Herten-viess , Meeren 
HameUvleis is fecr over een kom- 
ftig met dat van de (chapen. 

Hafen wannccrfe kort van vleis 
zyn , konnen ligtelyk verteert 
werden , en zyn niet zeer ongc- 
fond. 

Van gclyken ook de Konpen en 
L^mpreietiy gebraden , geftooft, 
oi in de pan gebakken , fijn fecr 
goed en delicaat, en konneiiligt 
verteert werden* 

Oltpodrigo , beftaandc uit ver- 
fcheidc vleis is niet ongeiond ge- 
geten , want het geeft feer goed 
vocdfcL 

XVI. HOOFT- 
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XVI. HOOtT-STUK. 
Van allerlei ge vogelte. 

ONder alle de vogels is het 
vleesvat! hoenders uel het 
l>eftc, dat wy in onfchn Jen heb- 
ben, voornamelijk als fy jong 7yn. 

De Hanen ofiHoenJers , jong ^^^^^ 
zyndc, gebraden , fijn fecr mals Ho7n- 
en ligt te vcrtccren. 

De fclve geftooft, geven me- 
de een goed foefel, ''t 1'y met ryft 
ais anders. 

Kuikens fijn om haar malfigheid Kuikens, 
nog wel foo gefond als de hoen- 
ders. 

Kapoenen fijn alfoo gefond als dcKa^oe- 
hanen oft hoenders. 

Kalkhoendcrs , niet te geil van Kaïk- 
vet zyndc konncn niet voor on-^°jJ" 
gefond gehouden worden. 

'tGcm^ecnefpreekwoortishicr 
meJc waar, dat al wat aan een 

hoen 
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70 Burgerlyh Tafel , 

hoen is, goed is, en by gerolg 
ook gefottd : de fpieren , kloeten , 
en kam, fijn niet quaad; dochdc 
maagcn longen foo goed niet. 
Zwanen. Dc STvamn hebben geen goed 
vleis, ten fy de lelven fecr jong 
zyn. 

't Vleis van een Gam Tonder 
gcilighcid is beter , voorname* 
lijk met ceiiigc goede ftofle opge- 
vuk. 

Van gelykcn fijn mede de Eerk' 
den : maar de geiligheid moet daar 
eerft afgekookt werden. 

Patrjfen o ft veldhoenders fijn m (S 
dc mais , en niet ongefondj als 
ook dc duiven , fnepfen , 'Water- 
hoenders ^ t^uakkelsy leeuiperken, hj" 
jiersy wcerleny wojfen^ vinken, pau- 
wen en uicrgelykc wild gevogelte. 
Eijcrcfl. Alle Eijeren fijn gefond gege- 
ten , maar moeten niet hard ge- 
kookt zyn, dog die der hoenderen 
fijnde'befte. Sy geven goed vocd- 

XVII.HOOET' 



Eendco, 



Pattij- 
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XVII. hooft-stük: 

Van allerlei Vtfch. 

IN't generaal is alle vlcis veel 
beter als vifch : want de vifch 
heeft te veel traan en flym by fig , 
diconfclighamenfecr nadeeligTs. 
dog gebraden of gebakken is dc 
vilch beter dan gefodcn . 

Voor eerft komt ons te voor- 
fchijn de Kaheljatm , welke veel 
gegeten, ilekten baart: dogmid-^*""** 
delmatig gegeten is zc beter. 

Als Schehifch y voornamelijk schei- 
wanncerdie te onfout en onfma-^»^ch, 
kelijk gekookt is. 

Balk ofweyting , als ook de wo- Balk. 
le»aar ^ zyn nog beter als fchcl- Jfy.""?' 

vifch. 

spiering, aal, puit-aal ^ /^^^*»? > Spie- 
rog^ botyjchol, fcharren, haring /^^l- 
falm , dft fijn niet feer gefond ge bo? 
gcten, dogmiddclm atig mogen- 

2C 
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ze geen c^uaad j fy zyn altcmaal 
beter gebraden of gebakken als 
gekookt , want dan 2;yn fy veel 
gefondcr , verlicfcnde veel van 
• hun fchadelijkheid , maar alle 
^ vifch geeft weinig vocdfel. 

Tongen y foo gekookt als gebak- 
ken , fijn niet quaad gegeten. 
Bökking. Bokking 5 -peesjes hartng , P^tt 
bokking y diepwaterft hokkin , oft 
gcrookten haring en fprot , mid^ 
dclmatig gegeten , fijn niet quaad , 
dog beter gelaten , *t zy op wat 
manierc de zclven toebereid mo- 
gen weezen. 

Van gelijken is ook deTekelha- 
ring beter voor werkliüdcn , dan 
voor lecg-gangers , want fy kry- 
gen dc fchcurbuik als ook dc 
ziedharing, 
é^n' Aberdaan oft gefoute kabel- 
jauw y is wel hartelijk en fmake- 
lijk , maJu: d'aldergefonfte niet, 
en geeft weinig voedfcl. kan even- 
wel van ft^rkc luiden gebruikt 
werden. Stok- 



Om lang ge fond te leven» j i • 

Stockvifch cn Lenge is een goede Stok- 
vikh voor ftcrkc luiden, dog geeft lcujc. 
weinig voedfcl, cn is den tenge- 
ren luiden . veel gegeten , niet 
al tegefond. Gok 

Gerookte Salm en gerookte elft , te Saiml 
middelmatig gegeten , fijn niet e*^'» 
ongcfond , maar indien men zc 
veel ceten wil , r$ lict berer dat 
men ze laat. 

Ryjje botjeftjï\y in middclnraatRijire 
gegeten , niet quatid : maar de 
veelheid moet men myden. 

Drooge fchol is heel ongcfond , ^JJJj** 
want die maakt maar een foute 
flym in de maag : gekookt cn met 
peterfcli gegeten is ze beter,maakt 
weinig vocdfcl. 

Mccftallcdc rivicrvifch is gc- 
fonderalsde zee vifch; want dc 
riviervifch is foo tranig niet. 

Van de rivicrviflcn fpant de 
kroon dc baars cn pof?, als ook de p""* 
/hoek in gefondheid , \ zy tot bo- s«oek, 
tcrvifcli gemaakt of tot water- 

D vilch 
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74 Burgerlijke Tafel , 

vilch. Gebraden fnoek is niet 
quaad: wanneer fe groot is, mag 
mendie welftoven. 

Voren grmdeling^ hrafetn^ ker- 
^runde- p^j.y feelt , ^ bliek, zyn alle wel beter 
als zeevifch , maar foo goed niet 
s\s baars men fai dele minder ge- 
fond houden. 

't Matig gebruik van Oejïers kan 
men voor de lekkerbekken nauw- 
lyks t cenemaal aflchaffen, daar- 
om laat ik alleen een weinig toe; 
gebraden zynle veel beter daa 
rauw. 

A/c^/e»;fonder baarden en ton- 
gen ("alloo genoemt) gegeten, zyn 
gefonderalsmetde Tel ven, want 
ly doen felden qualyk bekomen j 
maar de matigheid moet men on- 
trent de mofl'elen niet te buiten 
gaan, want'ris de gefonfte vifch 
niet , 'r zy gekookt of geftooft. 
Faalmoffèlenfijn de beften. 

yllikruiken zyn uiet quaad gege- 
ten 5 als men den overvloed mijd. 

Van 



MofTc- 
l:n. 
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Om lang gejond te levfff. 7 f 
4\A Van gelyken ook cie Krabben, ^f^^^^- 
|t < maar de kreeften fijn f waarder te ,^J"c'r- 
I verteren, en by gevolg ongefon- "o. 
der. 

Garnaal en fieurkrabhen , niet oamasc. 
^nij; tefouczynde, mogen wel gege- Sce^^'^„ 
^ ten werden, maarniet alle daag. 



6 



XVIII. HOOFT-STU K. 

Van het water. 



\ E befte Wateren zyn d'onfma- Watc: 

?l kelykftc , klaarfte en dun- 
ften. ik begin eerft van het water, 
^ I wijl ik agt dat dit d'eerfte drank 
n onfer voorouders is ge weeft , en 
dat by vcele natiën heden Idaags 
noch geen andere drank in 't gc- 
[; i bruik is , niet wetende van wyii 
" ^ of bier , en egter Teer gefond le- 
vende : )a ik geloof, indien men 
de kinderen van jongs aan tot wa- 
ter drinken gewende, dat de fel- 

D 2 veR 



7 6 Br/rgerhj ke Jafd , 

veil veel gcfonder foiiden leven : 
maar llilx in den ouderdom te be- 
ginnen kan uiec wel fondcr kren- 
king des lighaams bloeds en d^r 
sndere vogten gekhiedcn, maar 
meo v^^eet da^lijk te leggen , dat 
wy hier in een koud en vogcig land 
woonen , en ook geen goede wa- 
teren hebben , 't welk niet waar 
is, want <v^aar door leven de be^ 
ftcn ioo gelbnd , die allcenl) k 
koud /loot water drinken , en 
Rogtans in Holland loo vet wer- 
den , dat men Ie tegen alle andere 
beellen tarten mag. is ons lighaam 
anders als andere diercr^' lighaam? 
Ja fegt een ander , een menfcheli- 
gliaain is geen beeft: maar, fal ik 
leggen , het lighaam van een 
nienlchjdat is daar de mcnfcbtof de 
redelijke ficl, in woont, verlcheelt 
va n een beeil in 't lighaam nergens 
anders in, als in de gedaan te : wanc 
ioo een paart , leeuw of ander ge^ 
fiiert, een redelijke ziel had , fouw 

ik 
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lang ge fond te leven. 7 7 

ik feggen dat hy ecu menfch was. 
Soodat, om dit te be/lutteii , hec 
lighaam daar de menlche in 
woont , en het lighaam van em 
een en d^ lel fde -manier van 
leven konnen hebben ontrent het 
drinken van water : cn om niet ver- 
re tc gaan', lbo is'er qualyk een 
menfch, ofhy fal wel ymand 
kennen die niet anders dan water 
drincktinonsland : ik h«b'er ge- 
kend die daar by dik en overmatig 
vet waren. 

Alle watircn , die niet brak» 
fout of Hinkend zyn , kan men 
bcquamelijk drinken , voorname- 
lijk uit fchoone rivieren en fontei- 
nen, alsooklchoon regenwater: 
dele wateren fijn ook bcquaamll 
om daaruit te brouwen en te ko- 
ken. 

BromiJatersm/paivaters zyn niet Broawa- 
quaat matig gebruiktjmaar de veel- 5";^,^ 
heid van koude wateren is fchade- ter. 

D j lijk, 




1 



7 ^ Burgerlijke Tafel , 

lijk, voornanielyk met fuire wy- 
xien geborneert of gebruift. 



X 1 A. ri w u i ' 



TUK. 



vijn. 7 An alle dranken is de ?^y» of- 
V te het druiven lap de minfle 
niet is: buiten twyfel is deze vogt 
indeeerfte weereld al bekend ge- 
Aveeft, want het ftaat niet te ge- 
looven, dat Noach juift d'^erfte 
vinder fouw gcweeft zyn. 

Daar en is geen twyfel of d'eenc 
vyn is veelgefonder als d'andere, 
ik fal hier alderlei foorten van wy- 
nen niet te berde brengen , dewyl 
ikfeook aitemaal niet nauwkeu- 
rig weet te noemen , maar alleen- 
lijk leggen, dat de fuire en fchra- 
lewynenons feer fchadelijk fijn , 
en 't luir een groote oorfaak is om 
het podagra en diergelyke fickteii 

meer 
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Om lang ge fond te levm» 7 9 

meer te krygen : derhalven agt ik 
de befte wynen die tuilen foec en 
fuurfijii, dat is volgens den ge- 
leerden Ipreeckwyle, daar het al- 
caU niet boven liet actdum, nog 
het acidum niet boven het alcali 
heerft. 

Van alle wyaen act ik de franfe ^ '^l^^ 
wynen de belten , voornamelijk 
als fy van een rype druif afkom- 
ftig zyn : de Hocglmdfe fVtjn is niet "^^f^ 
vreemt , macig gedronken ^ uls ^ija. 
ook de moskade/k IVijn : van alle Mpskati 
wyn behoort men niet veel te 
drinken , noit boven een half pini 
of ten alderhoogften , om vrolijk 
te zyn , een pint : want de veel- 
heid is ons Ichadelijker als men 
weet , maar een weinig doet d« 
fpyfe wel teeren , en houd onfc 
tippen in goe^debevveginge. 

Roode Hooglandfe 7mjn is , eei> Roodc 
weinig gedronken , niet fchade- 
lyk ; maar veel gedronken kan ze wi;n. 
geen goeddoen, 

D 4 Moji 
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Moft. 



Malve. 

ici. 

Sek. 

Canari- 

wijn. 

Spaanfe 

wij*. 

(irrickfe 

wijn. 



Rinrche 
wijn. 
Mocffl 
wi)a. 



8 O Burgerlijke Tafel y 

i^/? van alle wynen, wyl dc 
fclve ni«c ryp geworden is door hes 
werken ofte geilen is niet goed . 

Malveftiy fek , canari- 'iv^jtjyfpaan- 
fewijn, iriekfewfjn en diergelijke 
(ijn altcmaal gefond een weinig 
- gebruikt , voornamelyk in hon- 
gerige menfchen , endiedikwyjs 
te veel fuur in de maag heb- 
ben. 

Rinfche wijn , moefel-wijn , en 
alle andere fuire wyncn, fijn niec 
goed gedronken , alhoewel het 
voor die tyd gefond fchijnt, en de 
menfchen «^uanfuis voor die tyd 
verfirift, maar d^ar na werdenzc 
weder dorftig en vlammig in het 
aanfigt, en fijn koorfen en pynen 
aan ''c hooft , handcH en voete» 
onderworpen. 

Wijn m«c water gedronken is 
niet on gefond, 't welk heel Vrank- 
ryk door gefchied , en in onfe lan- 
den mede wel plaats fouw konneii 
bebben. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

30A27 




0 



cras 
wijn. 



Om lang gejond te leveTt . 3 r 

Hj'pocras Wijn , en alle andere ge- Hypo- 
kruide wijnen , (ijn niet ongefond 
gedronken. 

Brandewijn^ foo gekruid als on- Brandc- 
gekruid, kcm anys water , "'cdlhc* 
orangie water y limoen water y gulde \ectdt 
Water, jew^wrendiergelykemeer > 
fijn alle goed in matigheid ge- 
brjLiikc , onder het eten , of na 
den eten , of na het drinken vaa 
thee. 

^Ifim 7vijn is in de herbergen Aifcm 
weinig goed te krijgen j waarom, ^'i"- 
indien men die gebruiken wil , 
men felfseen extrakt moet giaken, 
en gieten daar van fco veel in goe- 
de Tranfe wyn , tot de feite bitter 
genoeg is j en is dan niet <]ua#d 
■gebruikt. 



HOOFT- 




i 



mm 
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8 1 Burgerlijke "ïaftl , 

XX, HOOFT-SUK. 
Van het Bkr, 

NAaftde wijn mag met regt 
hec feier geplaam werden, 
wyl hec een wyn is uit het koren 
gebrouwen, de bieren moeten 
voor al in goed water gekookc 
werden , en de mout van geen 
verdorve koren gemaakt; want 
anders fij n de bieren beter gelaten , 
en oorfaak van veel fiekten. ook 
moet men geen fuire fchrale bieren 
drinken , want fy zyn leer ongc- 
fond. De bieren mogen ook wel 
uitgegeft lijn , en een weinig bele- 
gen.* De Toete bieren , van goede 
mout gebrouwen , &:c. als boven 
gefegtis, fijn feer goed en gefond. 
dog de maarfe-bieren en Septem- 
feer bieren firn mede niet quaad, 
want al wat van goed koren ge- 
maakt werd , is goed^ alle bier 

mei 
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et hoppe is feer goed en gcfond* 
bcherlcLis mede niet quaad. Bier 
van terwe gebrouwen is betec als 
van Ipeltc. \7itte bieren zyii foo 
gefond nier , als de bruine. 
• \ Gefonfte bier is > dar van vier- 
gulden^ fterker bieren fijn fom- 
tyds een weinig gedronken niec 
quaad, maar voor een geduirigc 
dronk^gebruikt , kan ik ze niet 
voor goed agten. Onder defc 
fterke bieren fijn de bremcr bieren r 
hcc Hoppen ofc jopen bier, roftok- 
kermom^ dorftfe mom, lerplci: 
bier, endiergelykedebcfte : an- 
ders is het Rotterdammer en Haar- 
Itmmer niet quaat : ma:ar wiil meii 
hier t' Amjierdam msde goede 
bieren brouwt , wil ik de nering 
van onle Stad niet na andere plaac- - 
fen vervoeren. 

Kotidefehaal y van^ocd bier ca.Koua^ 
wijn gemaakt, meteenigeifpece- 
ryen, is niet ongeiond matig ge- 
geun. 



I 
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8 4 Mt^gji^ l^ii '^^fili 

XXI. HOOFT'STUK, 
Van de thee, 

AlSaoi^lbee in ons land tot 
een gemeene draiïk gewor- 
den is 5 kan ik geenfins nalaten 
mijn gedagten daar van op 't pa- 
pier re brengen. 

De mcclle menfchen, zijnde 
gemeenlijk met een groot voor- 
oordcel beladen , veragten de 
thee in 't begin , maar £oo ras als 
ly delmaak re regt gewoon wor- 
den , zijnfe fomryds de grootlle 
liefhebbers, cgter zijnder eenigs 
ftyf koppen, die liever docr cea 
muur met haar hoofc louden wil- 
len loopen , dan de klaare Sou op 
den middag aanfien : om datU te 
gierig fijn om thee te koopen> en 
die met een foetgefellchap te or- 
bcren , willende liever haar geld 
bewaren, en dikwijls fieksüya. 

De 
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Om langgefond televen* 8y 

De Thet'drank is d'aldergefon- 
ftc drank die my toe nog toe be- 
kend is : want het kruid zynde 
van fyr e d celen , met een heet wa- 
ter gewelkt, en van on» al /lob- 
berende gedronken, tot twaalfot 
twintig kopjes toe , doet ons bloed 
en lappen verdunnen , en des re 
beter om loopen : het beneemt al- 
lerlei fiekten , zyndc een goede 
koeldrank in de koors, hoe meer 
hoe liever gedronken : ik heb'er 
de koor^ wel mede verdreven ^ 
meteenige and«:re middelen ge- 
mengt. 

Ik Ipreek boven van xwaalf oi 
twintig kopjes thee, doch ik wil 
niemanc hier in verbinden hoe 
veelhydiinkenmoet, yder drin- 
kelooveel het hem belieft, niet 
al te llerk getrokken, maar mid- 
delmatig, rnen behoeft mede d^al- 
dcrküÜeiijkfte thee niet te koopen^ 
de middelmatiglte is ook goed ge- 
noeg : nicu lun de felve akyd wei 

D 7 cfD 



8'^ De Burger Ljke Tafel 

een aangename geur geven 't fy 
met jalmijn , balfem van peru> 
nagelen of diergelijke, men hoeft 
geen geurige thee van tagtig gul- 
den , by uitnefcitntheid Keifers 
thee gefegt ; van tien tot twintig, 
guldens is genoeg. 

De thee is niet alleen voor oude^ 
luiden maar felfsook voor de kin- 
deren leer gefond en aangenaam, 
gelykikverfcheide kinderen ken, 
die, wanneer der thee gedronken 
werd, meinen dat haar ongelijk- 
gelchied , als ze niet mede haac 
deel krygen. 



XXII. HOOFT-STUKv 

Fan de Coffeé. 

NAaftdethee plaatfen wy de 
Totiec, Coffeé zyndt in Engelandmtoik 

in 't gebruik als in Holland^ \ is 

evenwel ecu dwnk die geenfins 

tö 
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O m iMgge fond te leven, S 7 

te verfmaden is , en by na niec 
minder als de thee, dog ze is foo 
lieflijk nog aangenaam van ko- 
leur niet : defmaak is als 'geroofte 
boontjes. Sy is gefond voor diefe - 
geern dcinkc. 



XXIIL HOOFT-STUK. 
Fan de Chocolate,. 



CHocolate is een feer aangena- choco- 
nie drank , mede feer ge- 
fond 5 en bequaSm om vet te ma- 
ken# Zy is bcfondcrlyk goed 
voor luiden die eerft getrouwt fijn 
ea de weelde foeken: want fy 
maakt goed bloed enfappen; en 
vermeerdert by gevolg het faad. 

In plaats van defe dry bovenfte 
dranken gcbiiüken fommige óWiSaiiwa 
water , ^t welk foo aangenaam niet 
cn is , maar egt er gefond. 



HOOFT- 
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Tabak, 



88 BHTgerlijke Tafel, 

XXIV.HOOFT-STUK. 
Fan de Tabak. 

WAar bcrfje lui tabak roc- 
kers, hier werd niet tot )c 
nadeel gelproken van die edele 
kruid , dat foo menig Soldaat en 
Scheeps- gelei het leven heeft be- 
houden: voorwaar het is een def- 
tige vond om onfe Tappen en vog- 
teninons lighaam te vcibereren, 
en alle luingheden ten onder te 
brengen. 

De maat hoe veel ymand dage- 
lyksttn hoogften mag gebruiken , 
is loc veel als hy begeert , maarhy 
moet dan een bequame lugtige ta- 
bak hebben, ofze zal hem anders 
qualyk bekomen, en een fcer 
Ichcrp bloed maken, meteen bc- 
kdigmg van de leng. 't is ook be- 
ter 't gebruik wat tematige.),waiTC 
ik kan \ niec voer goed keuren , 

dar 
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Om Unggejhnd U hom . ^ 9 

dat men juift de gcheele dag rookt: 
men heeft genoeg aan vier of les 
pijpen: desogtens, middags, en 
des avonts twee. des ogrens gc- 
.bruikr geeft dikmaals een afgang. 

De NoordhoUandfe vrouwtjes 
cn mger anderen , fijn wyfer dan 
d'onfe ais niet vervaard zynde 
vooreen pypje te fmoken : 't fou 
niet quaad weezen , datmenftilx 
mede tot Anifterdam in 'c werk 
ftclde j dewijl het hen van vcclc 
ficktcn verloffen cn verhoeden 



zou. 



XXV. HOOFT-STUK. 

i^arïgt waar dit günfche werk cp^ 
Jletmt. en ten korte wanitre om 

foéde medicamenten in huis te heb- 

K heb in dit werkje weinig of 
niets willen philofop heren , 

om 
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90 De Burgerlijke Tafel y 

om dat ik met den borger te doen 
had en niet met wyfe luiden ; doj " 
cvenwtl, wyl ik geloof dat mijl 
werkjen niet fal verkogt werden 
fonderin handen te geraken va» 
luiden van verrtand , lbo is *t, dat 
ik met weinig feggen fal, wa^^r 
het gehecle werk op draay t. 

Allefpyfen en draaken, die ik 
voor goed gekeurt heb , hebben 
een overvloedig Alcali by fig ge- 
had maar in tegendeel die ik ge- 
laakt heb 5 {5)n vol Hym of fuur 
geweeft. want 't overtollig fuur 
CB rtym maakt onfe fappen traag- 
loopende, waar uit noodfakelijk 
vccle verftoppingcn eai' fiekccn 
moeten ontftaan. 

Voorts fal ik hier den borger 
een goede maniere aanwijfen , om 
met weinig koften fijn eigene me- 
dicamenten in huis te konnen heb- 
ben, ten einde daar van met be- 
leid van een bequaam do^or te 
konnen medicincercn. 

Laat 
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Ow langgefind te kven. ^ i 

^ Laat dan y der borger , 'ofc Heer 
"Oj die fulx betalen kan , een kabinet- 
kasjen maken alwaar een lade 

Hmet flesjes van fpiritus en tindu- 
ren in kan Itaan , daar men ver- 
, fcheide cn overvloedige medicy- 
hvn neninkan hebben, met een op- 
fchrift wat yder iy. item een lade 
m€t flesjes daar drooge poederen 
iétatm zyn , voorts nog een lade o£ 
twee om een ige andere prullen, 
falven , oliën &c. in te doen : ioo 
fal men geen groote onnutte om- 
ilag van nooden hebben ; wanc 
den dodor fal uw daar uit genoegd 
Éaam , t^elkensalshy by uw komt, 
jidn konnwi geven, 't gene bequaam^ 
is j en fuik een kabinet fouw men 
om weinig gclds korwien beko* 
men. gelieft ymant zoodanig een 
kabinet te hebben > laat hem by 
mv komen , ik zal hem daar on- 
derrigt van konnen geven , op dac 
den Apotheker geen vergceffe 
moc}'te louw doen , om onnutte 

medi-< 



[221- 
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medicamenten daar in ce doen* 

Is 't dat nu ymand arm is , loo : 
brengt de liefde mede , dat ik hem 
omniet de vifiten en medicyneii ) 
toerceken : ook fal den borger, \ 
fulke kabinetten hebbende , zyn I 
medicamenten tot hulp der armen 
medegeerne employeren. Dit nu 
konncnde in 'c werk geftelc wcr 
den , hoeven de zieken geen medi 
camenten buitens huis te hale» 
cn kan geen fins den Apotheek 
ühadelijk zyn , wanneer fe gedui- 
rig fulke kabinetten fouden ftof- 
feren. 

Wanneer ydcf fijn medicamen- 
ten in huis had , fouw fulx feer ge- 
rieflyk fijn by nagt of anders in on- 
gclcgencheid , om die dingen in 
hartvangen en andere qualykten 
haaftig te konnen gebruiken: wanc 
anders loopteer dikwy Is een hal ven 
dag me heen eer het den Apothe- 
ker bereid heeft , cn ondcrwylen 
is de patiënt al dood: maar zulx 

in 



Omlanggefondieleven. 

huis zynd^ , kart men het ter- 
tond gebfiiiken , niet rot fchadé 
^an den Apotheker fijn beurs. 




XXVI. HOOFT-STUK. 

loe fven fig n^agfen moet 'van alle 
/and~loopers en cjuakfilvers , als ook 
van het oitna: pts - h jk jk-:*^» 

Annecf men- goede kke- 
den wil liebben, betrouwt 
men die noit aan een onervaren 
fnydcr, maar men lal vernemen 
na de belle , wie hec nieuwlic 
fatioen maal<t en de m^elle loop 
heeft. E ven op^ de lilfd« wy fe die- 
nen wy te doen met onfe (lekten. 

Wy moeten niet loopen na een 
fwetler , land-looper , quaklal- 
ver, onsvereade boer , oud wijf 
cndierirelijke, welker mond vol 
iwetlin^ en groor bcloovende 
woorden is , daar ze feer quaiiik 

aan 
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^4 Burgef'lykelafelf 
aan doeii : men behoorde (gelijk 
men wel eertyds te Roowen dct) 
fuiken foort van fchuim niet te 
dulden. Want deze lieden ver- 
fchelen van een goed genefer even 
200 veel als een jongen die een half I 
vat t'huis brengt , en een Borge- 
meefter van een groote Stad van 
elkander verfchelen , daar d'eene 
niet te feggen heeft , en d'ander 'c 

eantfche gebied voert. 

Tot wat nuttigheid fwetlen de- 

fequakfalversfoofeeri is 'torn de 
fieken , of om de felve met een 
aardighciddebeursteligten, le- 
ker al defen onnutten omflag is 
niet ooibaar : want gelyk goede 
Wijn geen klim van nooden heeft, 
ahoo behoeft een goed genefer 
geen overvloedige woorden te ge- 
bruiken , om fijn faken voor te 
Ikllen. ik mein, als ik fuiken 
volk eens onder mijn examen 
mogt hebben , dat ikfe met de 
ware reden fouw ringel-ooren 

ev€n 



I 
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Ow langgefondte leven, ^ 

Wen als dc kat de muis doet. 

Maar men fegt ons; defe lui- 
den hebben gereill , hebben groo- 
te ervaringen , hebben menigte 
genefen , die en die : maar hebben 
wy dan geen goede dodoren en 
chirurgijnsin ons land,<* Konnen 
wyhetfelfde niet doen, die onfc 
promotie hebben ? Ben ik ge- 
dwongen een quakfalver op iijn 
woord te geioo ven ^ geenfins : 't is 
onbetamelijk ymand te gelooven 
die geen promotie heeft gedaan, 
ook genefen fy'erfoo veel niet als 
fy feggen , want de meefte bren- 
gen fy omhals^ ofhalfdood zijn- 
de 5 gelijk op dc kermiflen ge- 
beurt , moeten fy ons halen. 

Hebben fy een Orvietaan of een 
dit of dat mede gebragt, die te- 
gen fenynigeflangcbeten goed is> 
laten fy die in Italien verkoopen , 
daar de (langen by menigte zyn, 
fy zyn in ons land foo overvloe- 
dig niet, of wy hebben tegengif- 
ten 
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tenby menigte tegen allerlei rer^ 
gift, foo dat dit zulk een grooten 
laak niet en is. ik wil dan alleen 
maar gewa^fchou wc hebben , dit 
voiktc vlieden als de pcft, dewijl 
fy toe onle gdbndhcid onnut en 
fchadeiijk zyn. 

Een van de fotftc fotternyen 
die in ons land fijn, is het pisbc- 
kijkcn : foo haaft als dfi luiden 
y ts Ichort , bewaren fy haar pis- ia 
cengUö, e»h»oi^n dat des og- 
tens ibrgvuldclijk na een jood , 
heiden, of cuck , die, eer ft wat 
giimatfen rrwiiende , gins en- we- 
der door het gla» (ïende , en het 
zelveichuddende, fommige din- 
gen daar uit raad , fprekende met 
onverftaanbaare woord en >raden fy 
het dan , foo is 't een fray man, 
hy wiil het te feggen of hy door 
hetlighaantvan de lijder giekiTOo- 
pen had , maar indien ze 't eens 
op de kop raaden , zy raden wet 
twintig maals mis. ik feg raden , 

want 
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Om lang ^efind te leven . 97 
want geen piskyket wecc daar yts 
lekersuic te bepalen: vermids m 
, delwdarftefiektende pis lomtyds 
cefteld is als in de gefonden . 

Nogkomtdefc geki^e fotternve 
daarby, darfc willen, dat zulk 
een pis-kyker lal feggen , of het 
water van een Man of Vrouw is, 
of de Vrouw fwanger is, of ly een 
foon of een dogter fal hebben , mit- 
gaders hoe ouwt ymand is , en 
diergelijken beufelingen meer. Ik 
' feg volkomclijk , dat dit bedrie- 
gerycn zyn : want indien het haar 
f nieteefegtis, fooishet maar ra- 
^ den en in den duifter taOeii , en 
wanneer de heclekonft anders met 

en is , gelyk fy lekerlyk anders 
niet en is, foo moet de heele we- 
reld rond uit bekennen , dat hec 
bedriegeryen en beurle- fnyeryen 
zyn. Want veele zyn van wyfe 
i luiden geprobeert , of 'er yts aan 
was, maar ze zijn over haar onwe- 
tentheid dikmaals fchaam-rood 
geworden. ^ 
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Ik foude hier menigte prakty- 
ken en hiftoritjes konnen vcrfchaf- 
fen , hoe bedriegelijk fommige 
het water befien : maar fulx nie 
noodig zijnde, fegik, alsuwyt 
fcheelt, haal een Doftor, cn als 
die het water in fommige gelegent- 
heden uw afeift, fooishetwel, 
anders onthouw uw van fuik een 
doen. Wy hebben deftige Do^o- 
ren genoeg t^Amftcrdam , daar on- 
fe Stad vol van is , die is het haar 
werk de zieken te genefen : wy 
hebben mede geen gebrek van 
goede en bequame Chirurgijns, 
wy tarten geheel Europa van bra- 
ve mannen. Is hier niet de ftapel 
van gcnces-middelen van bequa- 
me Apotheken , waar vind men die 
elders beter , ''t is voor waar een 
groote zegen van God , die de 
wijsheid dier luiden beftiert tot 
befte van de lijders. 



XXVII 



Ow langgefcfidte leven, 9> 
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XXVII. HOOFT-STUK. 

Op wat wtjfè Je kinderen behoorden 
opgevoed te werden > 

NOg heb ik hier ycs te feggen , 
hoe en op wat wijfe de kin- 
deren moeten opgebragt werden ; 
want het niet even veel is wat vooi: 
fpy fe men haar geeft, 

Soo ras het kind geboren , ge- 
waffchcn en gebakert is , mag het 
wel een weinig honig of manna 
genutten om dc vuiligheden die 
nog in de darmen fijn uit te lofen. 
de fpyfe dan die men doet genutten 
moet melk wefen met befchuit 
klein gevreven , cn niet te dik ge- 
kookt, wittebrood agt ik foo goed 
niet , wy l die papagtig is , en meer 
verftoppingen kan veroorfaken 
dan bifchuit. niet quaad agt ik het , 
dateer een weinig regenwater on- 
der de melk gedaan werde , an- 
ders werd de melk al te dik onder 

E a het 
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het koken , welke dik gekookte 
melktefterk is voor de kindertjes 
maag , want hare geft kan in de 
maag fulx niet ten onder brengen , 
"Wijl ly in het moeders lighaam 

maar een dunne vogt gewoon zijn 
te nuttigen. 

Sommige gebruiken een water- 
pap gemaakt uit water , witte- 
brood en luiker , en fomtijds een 
wemigwijns. defepap is wel niet 
Suaadmaardefuiker verwekt fui- 
righeden en verlloppingen , flym, 
wormen &c. de wijn is feer goed , 
indien het de kindertjes konden 
verdragen, en de wijn warm ge- 
worden zynde , niet fuur en wierd. 
Hierom agt ik de melk beter, wi^l 
alonfefpyfeneerwy daar van ge- 
Voed konnen werden in een melk 
veranderen, ^r is niet quaad onder 
de melk een weinigjen faffraan ge- 
daan en dat de km der tj es 's favons 
ingegeven , dat doet haar wel fla- 
pen en een goede uitwafeming 
hebben. q^^^ 
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O w lang ge fond te U'Ven, lOt 

Onderwijlen gebruiken fy de 
, melk van hare moeders foo ras als 
jfy geboren werden, die ly beii 
: konnen verteren , al is 'z dat die 
I in 't begin wat bieftagtig is , wanc 
I het dient tot fuivering der kinder- 
I kens ^ wanneer men de kinderen 
I feifs Tuigen kan , moet men die 
i aan geen minde-moersg€ven , wijl 
» de manieren der kinderen feer ver- 
aarden, niet foo feerdoor de melk 
als door de manieren en omme- 
gangdiefe dagelijks Hen by fulko 
luiden, want die menigmaals on- 
gebondender leven als d'eigen ou- 
ders, die van beter opvoeding zyn. 

Voorts mag men de kindets wel 
een jaar lang geduirig melk geven , 
daar na wat vafter fpijle, dat nicc 
(chieli)k, maar fomtijds een wei- 
nig , op dat de geft van dc maag 
allenkskens llerker en fterker wer- 
dcnde , die fpyfen mag ten onder 
brengen, men moet fe geen harde 
koll eeven , want dan werden ly 
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fiek , vol wormen en onluftig. 

Allefuiker en wat daarvan ge- 
maakt werd, is mede ten hooglTcn 
de kindtren fchadelijk ,inakende 
dikke buiken , fcheurbuik 6cc. 



XXVIII. HOOFT-STUK. 

Hoe een kraan?-vrouw fig rnoet aan- 
fi ellen ontrent haar levens wijs, 

NA dat een vrouw gebaart 
heeft, dient fy niet allerlei 
harde fpijfe te eten , maar alleenig 
dfe fagt en ligt te verteren zijnj als 
daar zijn focte melk , vlade , eije- 
ren , hoenders gebraden of ge- 
ftooft , kalfs-vleis , kervel-taart 
cn diergelijke , welke niet hard te 
verteren zijn j foute en fuire kort, 
dient haar mede geenfins ; alle 
fpijfe moet verfterkendc en veel 
voedende fijn, opdat de kragten 
U(cderom hcrftclt werden, geen 

fpy. 



'1 
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O»; lang gefind televen. 1 03 

.pyfen moeten Itoppende xyn ? 
want iuU baard moeijelijkheidonr 

tient de kraam» 

Voor al moeten ly fig warm- 
houden en ftü , niet veel woeden m 
het bed , ten fy fe genegen zija 
het namaals te befuiren. 

De Drank fy thee , en Rotterdam- 
wer ohWefeferhïtï , of een lekker 
foet Amfterdammer hiertjen, een 
weinig)en>;7g« bier kan ik lomtyds 
mede niet afraden. 



ij:; 
él 



XXlxi HOOF T-STUK. 

Wat fpyfin tydig z^'-jn te eten. 

DEn Drukker verfogt myn 
om hier nog yts by te doen 
van de fpyfc die op defe en gene 
tyd tydig zijn te gebruiken , maat 
ik agt het qualijk noodig daar yts 
van te reppen , dewijl alle Ipylc 

E 4 
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als >y rc koop kornr . alijd tydig is* 
noit fier men in de winter kerren > 
aardbefenen diergelijke te koop, 
waarom ? om dat fy niet tydig 
ïyn. in alle de maanden daar men 
een R in heeft als januarius, fc- 
bniary , maart , april, Septem- 
ber, oftober, november , decem- 
ber, heeft men altijd oeflers, om 
datfe dan tydig zijn, Soo dat ik 
befluire dat alles wat'cr te koop is , 
alcijdnjd is om matig te mogen 
gebiuiken. 

Onfe wijfc overigheid is foo 
voorfigcig datfe nietsfiillen toela- 
ren te koop te brengen dat niec 
oorbaar gegeten is. derhalven laat 
ik alles toe te eten , ^t geen de ma- 
giftraat toe laat te verkoopcn. 



XXX. 
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XXX, HOOFT-STÜK. 

Wan't gene men waar moet neemen eer 
men aan tafel gaat , 

1' ? pv Ewijlden drukker goed ge- 
| .i vonden heeft tot gerief van 
(.1 de borgers en hare kinderen ecnigc 
' wclgemanierthcdcn aan de tafel 
hier by te doen , loo is'tdatikhec 
niet heb afgekeurt, maarten vol- 
I len goed gevonden, zijnde van een 
! ander Heer gemaakt , derhal ven 
I fulks voor hec myne met wil ei- 
genen. 

Indien gebeurt, dat de per- 
foon van aanfien, daar wy van 
gefproken hebben , u te eten houd , 
fooisheteen ongemanierdheid te 
ccliik met defelve de handen te 
waffen , fonder een uitdrukkelijk 
gebodt, acht nemende, dat, loo 
daar geen dienaar is,om den hand- 
vy doek , dut men fig aan gedroogc 
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heefc 5 aan te nemen , men die moet 
vaft houden , en niet lijden , dat 
fy in de handen bly ve van een per- 
fobn van meerder Itaac, 

Men moet ook bloods hooft , en 
over einde ftaan , wanneer men 
bid, en dankt. 

Daar na moet men wachten, tot 
datmcnuplaatft, of aan het lac- 
ger einde gaen fitten , volgens ^t' 
gebod van het Euangeiie , en,, 
terwijl men fijn plaats neemt , fij- 
nen hoed afhouden , en die niet 
opfetten , voor en aleer men t'ec- 
nemaal gefeten is, en de lieden 
van meerderen ftaac de< hare opge- 
fet hebben. 

Men moet recht over einde op 
fijn ftoel fitten , en de ellebogen 
nimmer op tafel leggen. 

Infgelijks moet men ook dooi 
genigc tekenen laten blijken, dat 
men honger heeft, noch de koft 
aankijken met een groote gretig- 
heid 3 gelijk of mea alles wilde 
«opflokkcnv. Men 



Om langgefondtelevtno 1 07 

Men moetdeccrfte met de hand 
niet in de fchotcl taftcn , foo het 
niet belaft wcrde, niet alleen om 
anderen , maar fclfs ook om fig 
fel ven voor te dienen. 

Indien men komt voor te die- 
nen , moet men altijd het belte 
beetje geven , en het ilechte voor 
fich houden ; weshalven foo de 
perfoon van aanfien op u begeert 
iets van het een of het ander, dat 
vooruftaat, te hebben^ danis'er 
aangelegen, de Tpiile hebbelijk, 
en metordretekonnen fnijden , en 
te weten welke debclk beetjes zijn, 
om behoorlijk te konncn voor- 
dienen. 



XXXI. HOOFT-STUK. 
|t! Van ^ontleding der Vogelen. 



B 



Y voorbeeld , foo het ecnc 
Franfche PottagU is , en hy u 
E 6 vaa 
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van het ge/looft hoen* of kapoen ,dat*cr 1 
gewoonlijk in is , wat afeifcht , foo. I 
moet gy dat bequamelijk weten, 
t'ontleden. Hiertoe fult gy dat 
eer ft met het hoofd na u keer^n en- 
met een fneede den hals affnijden : 
dan maekt men een lange fneede i 
van de rcchterbout tot aan de felf- 
de vleugel , en alfoo ook ter lin- I 
ker zijde j want na men den Bril 
moet aflichten , en voort een langa 
fnedc doen van den Bril af langf 
het borftbeen , makende met ee- 
nen de eerfte Stuit-fnede, en foo 
vorder een andere Stuit-fnede. 
Daar op m vlakt men ter rechter en 
ter /linieer zijde een dwars- fnede, 
om vleugel en bout van een te : 
fcheiden , en ''t fpier te verdelen. 
Dan lal men het fpier ot borft vlees 
aflichten , en ten iaatften de romp 
intween verdeelen. Wat nu hier 
van de lekkerlle beetjes belangt ^ 
füo gaat de borft y ofhet fpier voor 
het b^ftc , waar na de bouten en 
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vleugels volgen. Het gemeen ge- 
voelen is , dat de bouten beter zijn, 
als de vleugelen van alle gedoofc 
gevogelte , waarom ik die ook 
voorgefteltheh. Van dele dient 
men voor met een mes en een le- 
pel , vattende daar mede eenig 
gedeelte van 't Hoen , en een wei- 
nig van 't fop en van dat daar by 
gellooft is j en dat d'eene vleugel 
na d andere , alfoo ook de bouten , 
het fpier , de Bril , de Stuit met 
ytsvanShet fpier, en het overige 
voorts fonder ondeifcheid. 

Duiven , het zy gebraden , het 
zy geftooft , dient men , of heel 
voor, offnijdmen middendoor. 
Men kan delelve ook cierlijk met 
drie fncden in les ftukkcn verdee- 
Icn 5 fnydende eerll eene lange fnc- 
de van de rechter bout tot de linker 
vleugel , als mede een van de lin- 
ker bout tot de rechter vleugel, en 
dancendwers-fnede midden over 
deborft; gelijk noch in vier ftuk- 

E 7 
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keni metccrftdeftuit op tc fplij- 
ten , en van daar langs het rechter 
boutje 3 alfoo ook terHuiker zijde ; 
dan fnydende van 't onderfte der 
flinker tot boven de rechter vleu^ 
gel 9 door 't borft-been heen. 

Infgelijks kan men ook doen 
met jonge Höw</^5, Tatryfen^ en 
Sneppen. Ander klein gebeent, als 
^uarteliy Leeuwerken, Vrnkjes^ en 
diergelijke , waarvan veele in een 
fchotel liggen , worden niet van 
een gefnedcn , maar elk een ge- 
hcele voorgedient. 

Wat het gevogelte belangt, dat- 
men gebraden fcltaft, is de aller- 
gewoonelijkfte regel van lieden , 
die lig op de befte beetjes verftaan 
cn die kiefch , en keurig zijn op 
de lekkernye der gerechten , dat 
van alle de vogelen , die met hare 
poten de aarde krabben , de vleu- 
gelen altoos het lekkerfte fmaken , 
gelijk in tegendeel de bouten het 
befte xijn van alle die door de lucht 

vlie- 
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vliegen : en dewijl de Patiylen niet 
feer hoog van de aarde vliegen , 
foo moecen fy by gevolg geftelt 
worden onder getal van die dc 
aarde krabben. 

Wat de wijfc aangaat van aar- 
diglijk de gebradene fpijfen t'ont- 
leeden , is het by na een al ge m een e 
regel ^ ten minften aangaande 'c 
gevogelte, ten eerften de vierle- 
den daar af te fnijden , altijt van de 
bouten beginnende. 

Indien "t gebeurt , dat'et groo- 
te vogelen zijn , als Kéf oenen , Kal- 
koenen ^ Ganfiny en Eenden ^ is het 
bede , dat men daar van met aar- 
digheid voor dienen kan het fpier 
van de boiü > dat men over langs 
fnijd. 

Doch om dufdanige gebraden 
Vogelen op het cierlijklt t'ontle- 
dcn, dient men defelefTen in acht 
te nemen; eneerftvan een Hoen. 
Ditfal men den hals afhakken, 
'c welk met dc eerftc flag behoort te 

ge- 
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fchieden j en dan de Stuit aan we- 1 
der zijden los fni/den, daar na de " 
rechter en de linker bout^ dan ^ 
Bril aflichten : en voorts de oxel* i 
beentjes met de vleugels weder- j 
2iijds af fnijden , makende twee \ 
lange fnedc langs het borft-beea i ; : 
een , waar door oxelbeen , vleu- 4 : t 
gel , en fpier , aan malkander \ 
hangende , t'famen afgefcheiden 
worden. De reft niet waardig 
zijnde verdeelt te worden , fteekc 
menhetmestuflchenhet borft en 
ruggebeen in en defe van een 
fcheidende, Terdeeltmenmeteen [ 
fwier in de fchotel Aldus kan ( 
men ook groote Duiven , Fatrjf- - 
Jèn , lylingen en Vjlfiaertm voof ? 
fnijden. Van 't Hoen geeft men 
aan de voornaamfte d^'eene vleugel 
met de Bril j aan een ander, d'an- 
dere vleugel , voorts d'eene bout 
na d'ander , en foo vervolgens ; of 
men laat het overige in de Ichotel 



liggen. 
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Om langgefondte leven, 1 1 5 
' t OmeeiiiC^//;fec'e»c'ontleden,hakc 
offnijdmendicdenhalsaf: en in- 
dien de pooten daar aan gebleven 
zajn, roofnijdmenfeafjengecfc- 
fe van tafel. Dan fnijd men hec 
uiierile lid van de rechter en linker 
vleugel, enhetuiterftelid van de 
linker bout. Het tweede lid der 
linker bout, of indien de fel vefeer 
vlceCgis, kan men de helft langs 
het been afihijdeti. Als dan de 
Stuit na de rechterhand draeyen- 
de, Inijdmenhetuiterfte lid van 
de rechter bout , en voort de refL 
van de ielfde , als aan de linker 
bout. Daar na keert men de Stuit 
om hoog, cn fnijd ter zijden dc 
fclvige j en dan aan de linker eii^ 
rechter zijde fchuins na beneden- 
toe ,* en ftoot het afgelnedene na 
beneden , ftekende 't mes tuiTchen. 
de fpleet. , en 't borft- been : dog 
indien 't een oude Kalkoen is , foo 
(leekt men de punt van 't mes in 
de holligheit der afgefnedcnoftuk- 

kcn^ 
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ken, en alfoo breken die lond« 
moeite af s en als dan moet men de 
Sruic door een kruis-fnedc affnij- 
den. Daar na loft men , door 
twee fneden , de rechter vleugel , 
en ftoot die recht na beneden toe: 
daar op draait men den hals na fijn 
rechterhand , en fnijd ook alfoo 
de linker vleugel af 5 waarna men 
wederzijds twee lange fneden in de 
borft maekt , en met fchuinfchc 
dwers-fneden cenige kleine fluk- 
jcstuflchen defelve uit fnijd. Het 
verre vleefch van de voor-borft 
ligt men dooreen of twee fneden af, 
eo legt het op een tafelbord , dan 
flaet men de fleutelbeentjes ia 
ftukken > en maaktfe los : doch 
indien de Kalkoen oud is , foo 
fteekt men de punt van 't mes on- 
der de borftbeenen deur, en den 
hecht na fich buigende , maakt 
men een voor een los. Daar na 
fplyt men de ribben , en ftoot het 
borft-becn nederwaiart5 , fnyden- 
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de het ruggcbeen met twee kruy- 
cen influkken. Men kan ookals'er 
niet veel difgenooten zyn , d*ccne 
helft van de Kalkoen op defc voor- 
fnydcn , en d'andere helft onge- 
fneden laten. Hier van fal men 
d'eenc vleugel na d'ander, elk met 
een weinig van ^t borft-fpier voor- 
leggen j en dan beyde de ftukjes 
ter zijden de Stuit: voorts de Stuit 
meteen weinig van 't Spier, en 
van de voorborft : de borft-beent- 
jts met haar vlcefch : d'een bout 
na d^andcr : het uitterfte van de 
bouten , met een weinig van d^ 
voor-borft en 't Spier fitt borft- 
been , met een ftukje van de voor- 
borft. 

Een Faifant fal men met een den 
hafs afhakken 5 de pootcn afbre- 
ken ^ een fnedc onder de rechter 
vleugel fnyden en een boven en 
ondcr-fnedc aaw den linker vleu- 
gel : dan de Stuit na de rechter zij- 
de draeyende, fnijd men de boven 

en 
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n 6 Burgêrlijke Tafel , 

en tegen inedeaaii deïcchterboutj \ 
euakdan dc Stuit- hiedcn weder- * 
zijds , nevens een dwers-fncdc > 
over dc fclve. En dc twee zijd- \ 
ftukjcs ( als by de Kalkoen) neder- j 
waartsftootende, fnijd men, door ^ 
een kruis-lnededc Stuit af. Dan 1 
fnijd men dc bovcn-fnede aan dc \ 
rechtervleugel, dicftootende na i\ 
beneden j en met eenen de Stuit na 1 
dc linker hand dravende , fnijd \ 
mendetegcn-fnedc aan de linker i 
vleugel. Vooits maakt men wc- a 
derzijds in de borft twee lange fne- I 
den , cn fnijd met fchuinfchc 1 
dwcrs-fncden esnige kleine ftukje» % 
tuflchen dc felve uk. Daar na licht ! 
mende Bril af, en Ivèrvolgens dc . 
Sleutel- beentjes in ftukken flaan- 
dc , maakt men die los : wanneer 
men de ribben fply t ; en het ruggc 
been metkruycen in Itukken fnijd. 
De büucen legt men dan voor , elk 
met wat borlt-fpict : d'eene vleu- 
gel na den andeten ; de twee ftuk- 
jcs 



Om lang ge fond te leven, 1 1 7 

Ijes ter zijden de Stuit, meteen 
weinig fpicr , de Stuit met de bril : 
en de oxelbeentjes met de borft- 
' been. 

Htt Kapoen fnijd men den hals 
af, met twee Iheden, opdewijfc 
van een k;uys als dan de linker 
èbout en vleugel. Daar na hf t Ka- 
poen omdraeyende , In ijd men de 
rechter bout af, als ook de rechter 
1 vleugel. Dan de Stuit een weinig 
om hoog lichtende , fnijd men we- 
derzijds de felve heen , makende 
die meteen dvsrers fnede los. Daar 
op inijd men een of twee fneden 
wederzijds in de borft: na dat hec 
Kapoen groot is : men ligt de bril 
af , alfoo mede de oxelbeentjes ter 
zijden den hak: en ftootciide de 
ribbpn aan tween , Aeekt men het 
mes van binnen tuflchen het borft 
cn ruggebeen , fcheidende die van 
malkander 5 en dan breeckt men 
met het mes het ruggebeen in 
i tween, In dit ontleden kan men 

alle 
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alle de ftukken naeft malkander 
leggen , en als dan de difgenooten 
de geheele (chotel voorhouden, 
latende yder zynvryekeur, of an- 
ders de voornaamfte van 't gefel- 
(chap dus voordienen : een vleu- 
gel met een der ftukjes ter zijden de 
Stuit j en foo d'ander de Bril en 
Stuit: watborft-fpiermct d'afge- < 
fplete ribbetjes : d'een bout na . 
d'ander, en vervolgens de reft. 

Een Endvogel [nijd men , door ( 
een boven en tegen- fnedc , dc 
rechter bout af : foo mede den 
rechter vleugel : dan keert men 
met de punt van 't mes de Stuit bui- i 
ten om na zyn linker zijde, fnij- 1 
dende den linker bout af, en de I 
linkervleugel: de Stuit fnijd men »; 
indriefnedenafjalsookhetborft- 1 
vlees met een of twee fnedcn : dan 
- licht menden brilaf, gelijk mede 
de Heutel-bcentjcs ter zijden den 
hals : ftootcnde voorts de ribben 
aan tween , fleekt men het mes 

tuf. 
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Om langgefmd te leven, 1 1 9 
tuffchen het borft en ruggebcen, 
Icheidendedefelvealfoo van mal- 
kander^ wanneer men het ruggc- 
been in twccn breekt . Men dient 
dit voor gelijk bet Kapoen , uit- 
gefondert dat de pootcn voor vleu- 
gels omgedcelt worden. 

Van een Gansim)& men het uit- 
terfte lid van de rechter bout , en 
daarnadeboutrelvc : daar na me- 
de foo met de linker bout. D'on- 
der-fneden aan de linker en rechter 
vleugel laat mm gaan tot aan den 
Bril , als ook de boven-fneden. 
Dan fnijd men de fluit door twee 
zijd-fneden af, makende een kruis 
in de borft, enaandeScuit. Oaai 
op fnijd men wederzijds van bene- 
den de Stuit tot boven aan 't eind 
der onderfneden van de vleugels ; 
en men licht het fpier van de borft , 
en de bril af : men loft de fleutel- 
beentjes , en fplit de ribben , enz. 
gelijk by de Kalkoen gedaan word. 
.Hier van moet men eerft voordie- 
nen, 



i te D« Burgerlijke tafel y 
ncn, de vleugels!, ydcr met het 
-uittcrfte lid der pooten , de itukjes 
ter zijden de Stuity elk met «en 
weinig fpier; de bouten ; de Bril 
met de Stuit : de {leutel-beentjes 
metdereftvan'tfpieri het borft- 
been enz. En by yder voorlegging 
word met een lepel een wemig 
van 't vulfcltoegevvoegt. 

DcOranje Affelen, en Cttromen 
die men met het gebraad opdifcht , 
moetmen overdwars doorlnijden , 
«nniet over langs, gelijk de ap- 
pelen. 




XXXII.HOOFT-STUK. 

Ow grove ffijfet' ontleden, 

WAtdegrove fpijfe belangt, 
daarfijnweiniglieden>dic 



met weten, wat het lekkerfte daar 
weshalven het geli)k a s 
fou zijn daar van in dit boeü 



van IS, wes 
<jnnut 



1% 
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te fpreken, waarin men fich voor- 
gcftelc heefc , foo veel doenlyck 
geweeft is, niets te verhandelen 
als dingen , die men de onbekcnd- 
tte gcoordcelc heefc : foo dat , om 
.niet van ons voornemen af te wi)- 
M ken , wy alleen in 'c voorby gaan, 
en by gelegenthey t fullen leggen. 
I Dat van een jluk van de bor(l 
van een Os , 't lekkerft is , daec 
'tallermeert met vet , en mager 
gemengtis^ en, gelyk de onder- 
Se zyde van een ribbenftuck al- 
tijt het korftc is , het ook voor 
y t befte gaat. 

I Het nierfiuk van een Kalfinyd- 
men gewoonlijk in het midden 
door, op de vleefigfte plaats, en 
de nier bied men aan uytbeleefd- 
heit. 

Een Schapen achterhout , Ir^yd- 
men hec Steertjcn af , en voert het 
mes van daar voorwaarts aan, 
makende een lange fnede : als 
dan fnyd meii met verlchcydc 

.p dwerS' 
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12 2 Burger iyke la fel , 

dvvers-fnedcn veifcheyde ftukkeii 
daar af : en van de Schenkel voor- 
waarts aan fnyd men eenigei^ 
dwers-fneden , na dat men veel of ^ ) 
Aveynigftukken wil hebben, fni)- j ''^ 
dende die met een lange fnede af. i " 
Voorts fnyd men al het vleelch : ' 
langs het been \tcch , cn het been 
uytgelichc hebbende , verdeelt 
men het overige na fijn goctvin-l 
den • ^f en fn ij d het ook wel bo 
ven 't been , dacr de bikkel in is j 
men fteckt''er het mes vry diep 
in , om de jcughd daar te doen j 
uytkomen en in her lid van 't \ 
a^ider «ynd van 't felve been is S 
een kleen beentje , dat men ook i 
uyt beleefdheyc aanbied. 

Men fnyd een Schapen- fchouder \\ 
op de wijfc van een halve kring | * 
tüffchen het fchouderblad, en 't j 
voornoemde beei> ; en fclfs boveia I 
op het fchouderblad vind men i 
de lekkerfle beetjes. Wanneer ^ 
daar de ribben aanzijn, danfnijd 

men 
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t-)men eerftal de ribben na malkan- 
i der af, en koniendt by de Schou- 
der , foo licht men met een fncc 
twee of drie defelve langs de rib- 
ben af; cn de fchouder en afge- 
fnedene ribben beyde met een 
weynig fout , door een luchte 
hand beftrooyt zynde , word de 
fchouder in een bylondcre fcho- 
tel geleyt, enderioben voorts af- 
^efneden j waar na de Schouder 
^ jopgenomen en voorgefneden 
j!;lword : Doch andere draycn het 
Schouderblad met een fwier daar 
. !« uyt , en fnyden alsdan het vlcefch 
met de ribben gelijkkclyk af. 

Een Sfeenvarckm fal men voor 
eerft den hals in tween houwen , 
en het hoofd op een byfonder 
tafelbord fct ten , fnydende voort 
. in de rechrer en lincker achter- 
I voet 5 in de rechter en linker 
voorvoet , de ribben aan de rech- 
ter zijde van achteren los maken- 
de , gelijk mede aan de linker 

F z zijde; 
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124. Burgerlijke Tafel y 

zijde : den buik fnijd men langs j;:!' 
heen onder open , en licht de rib- 
ben van de rechter en lincker zijde 
af 5 verdeelende het overige in 
foo veel ftukken als men goed 
dunkt : doch alfoo de huyd leer 
hard , en daar door licht aflcheu- 
rende is ( infonderhey t op de rib- 
ben) fal men eerft met de punt 
van 't mes langhs heen prikken 
daar men fnyden wil , als dan kan 
men hier cierlijk en manierlijck 
handelen. Het vlees by den hals 
en by d*achteröe voeten houd 
men hiervan voor 't lekkerftcj 
en 't gene beft gebraden is, word 
daar na voor 't aangenaamft om- ^ 
gedeelt: doch het hoofd laat men i 
liggen , ten ware iemand fulks be- 
geerde. 

Een s^ehraden Haes willen veelc 
met geen mes aangeroert hebben, 
maar knypen met de rechter duim 
en de twee voorde vingers al het 
vlees met kleine ftukjes uyt den 
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Om langgefondte léven. 125: 

.^rug eii van de ribben af ; hem 
^^voorts het hoofd eii de loopers 
afbrekende , gelijk men mee het 
Konijn gewoon is te doen. Doch 
dewijl die een weinig onliéflijck 
voor leer viele lieden is, fookan 
pfien hem met het mes dusontle- 
den. Snyd twee lange fneden we- 
derzijds langs het ruggebeen heen, 
en eenige dwers-fneden bydefel- 
ve : knypt als dan met den duim 
endevoorfte vinger weder zijds 
tuflchen de dwers-fneden» al het 
vlees van de lenden en de ribben 
af: daar na breekt het hooft af; 
dan de rechter achterfte looper, 
als ook de voorfte linclcer bout , 
en de lincker achterlk looper, 
met de voorlle rechter bout ; en 
eindelyk het pluimpjen of Heertje, 
brekende voorts de romp in lbo 
veel flukken als gy noodigh oor- 
deelt Hier van lal men dan voor- 
leggen , het eenc been naar het 
g<lr I ander : de nieren, met een wei- 

F i nig 
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nig van dc lendenen: het lenden^! 
▼lees van onder aan : d'cen loo- \ 
p«rna d'ander , of'c vlees der feU . 
yjgc : ten laatften het ruggebcen. 

£en Komjn word het hoofd afge- è 
wrongen, en weder by den halsf 
neergefet : dan wringt men mede ; 
het rechter en Hincker achter been 
af: alfoG ook her voorfte rechter 
cn /linker been : daar na word hcc 
dunne Buik- vlees , met de ribben, 
ter rechter cn /linker zijde afgc- 
fcbeurt j cn de gantfchc Icndeiien 
breekt men van onder na boven 
in i'oo veel ftukken als men wil, ; 
en in 't midden , daar de lendenen i 
op het dikfle zijn , word yder ftuk 1 
by den rug-graat in twecn gedeelt, i 
om aifoo aan veelen van 't lelve, 1 
ais 'taangenaamft zynde, iets te 
kunnen voordienen : enhetisfeer 
cierlijk om aan te fien , indien 
men in 'c breken van 't Konijn 
de ftiikkcn achier-volgens in or- ! 
dre leyc , *t welk infonderheit 

van 1 
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. Om langgefond te leven. llJ 

'«^^van 't Koitijn bequamelijck ge- 
fchiecien kan. Daar van Tal men 
cerft de lendenen , daarnadetwcc 
acluer-bouten voor 'c aangenaamft 
voordienen , en by 'c overige 
word veeltijts noch iets van dc 
lenden gevocgc , om foo veel mo- 
ickri gelijk is, eenigc gelijkheit ia de 
it9Én voorlegging tc bekomen. 

Van ttnlVtUSt^^ns-hoofhin^A 

men «erft dc fwaart aan dc rech- 
tte wang wcch , en laat die daat 
by hangen : xlan fnijd men cenige 
kleync ftukjes ondor van dei\ bals 
aan wederzijden , Ihi jdende voorts 
het vlees van 't regter kinnebakken 
tot op het been toe af , en als 
men aan dele ftukkeu uiet ge 
noeg heeft , foo worden de oo- 
ren afgelicht , en eenigc ftukkcii 
)l ' onder defelveafgeineeden^ doch 
mk anderfins laat men , cieraats hal- 
H ven , de ooren daar aan blyvcn, 
H Dcfe afgefneden ftukjcs worden 
H op een tafelbort gelegt , met wat 



h' 
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fout op de kant , en wat afijn< 
daar over gedaan > enalfoo aany- 
der omgedient- 

Van een Kalf s- kop worden eerft. 
de heriTenen , foo dra die ijiet 
een lepel uytgefchept zijn , den 
voornaamften toegedient ; docfr 
mogen oock wel verdeelt en aaa 
verfcheide pcrfoonen gegeven 
worden : daar na volgen de oo- 
gen en melktanden : de ooren ^ 
die men op een tafelbord midden 
door mach fnyden : de ftukjes van 
de tong over langs en dwers ge- 
Ineden , yder byfonder voorga- 
dient met ftukjes onder van den 
hals en achter het kakebeen afge- 
Ineeden , welk vlees by veel en 
voor aller aangenaamft gehouden, 
en daarom eerlt voorgedient word. 
Op yder tafelbord , dat men over- 
geeft, moet een lepel fouseneen 
weinig lout op de ka wtgeleit wor- 
den. 

Van een Kalf-horfi fnijd men, 

op 
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^ OwlanggejondteleiJen. rz^ 
|. :op de cicrlijklte manier, een lank 
Wffluk, ontrent twee of drie vinge- 
ren breed , na de borft groot is , 
en verdeelt het l'eh e in lbo yeelc 
.ftukken, als men wilt, dele niet 
Jgenoeg djnde, foo Inydmenhec 
[,kd buitenile van de ribben af , en lege 
UI» dat neder, voortgaende te Inyden 
by de ribben , ioo veel vannoo- 
j den is. De ftukies die bcil met 
1 matig vet zijn belet, worden voor 
i d'aöiigenaamlie gehouden, en die 
! daar aan volgen daar na omge- 
deelt. 

Om Lammer-houtjes bequaam 
voor te dienen , fnyd men van het 
voorboutje het knorrel vlees weg , 
cn daar na het vlees bov en aan de 
ribben , wanneer die mee ioo veele 
fneden, als men wil, los gelne- 
den worden , welke men ten Uet- 
ften alle ihet een ahiiyd , fnyden- 
dehci overige vlees voorts in be- 
quameliukkeiu h^i\\fcko' '"«r- 
k luiid men het opperfieiaj^/v^. af, 
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130 Burgerljke Tafel ^ 

als dan worden de ribben , me 
foo veele fnedenalsmcn wil , a; 
gefneden ; gelijk ook het vlees 
dat wederzijds acn 't breede been \ 
word gevonden, en eindelijk het 
lidc van de bout doorgelnedcn. ; 
Het vlees hier van londer onder- 
fcheid allefins lieflijk en aange- 
naam zijnde , foo vvord in 'c voor- ^ 
leggen der felvcrftucken geen ver- 
kiennggemaakt, niaardie ftiikjes i 
die \ alleraangenaam ft mcc vet 3 
zijn begroeit , worden nog voor 1 
de liefiijklle verkoren en 'te«rft : 
omgedeelr. j 
Het Herte- vlees word voor een 1 
Hoffelijk gerechten een heerli)k€ t 
fpijfe gehotiden , en de difch i^ i 
iiietweynig vereert daar het felve . 
op gevonden word , doch fo waar- 
digen fpijfe moet dierhalven be- 
hoorlijck gehandelt worden. Een 
He'rtS' bout lal mefi voof cerft 
de ruige loope affnyden , en 
van tafel geven, fnydende voorrs 

een 



i Om lang gefonJte levm, f J r 

3 een lange Incde , ontrent twee 
vingeren diep, over de gantfche 
bout, waaropmencenigedwers- 
* fneden maakt, en de Itukjes der 
felve aflicht , van gelijken hec 
bruyn gebraden vlees aan d^'ander 
zijde aflichtende , als mede het 
vlees over 't been : en indien men 
aan defe ftukkcn niet genoeg. 
: heeft, foo fnijd men aandeflin- 
y ker zijde even als aan de rechter 
: gefchied is. Van de voorlegging 
/ valt hier niet veelte leggen , de- 
wijl hier alle Ihikken malkander 
gelijk zijn , dies word hetgeen dat 
beft gebraden is, voor't lekkerll 
cerft omgedeelt. 

Oni een Ham vcor re Inydeii 
moet liet onluiverrte eind een 
weinig afgefneden worden : aU 
^\ dan fnijd men halvemaans wijle 
iv foo veeleftukken als men begeert, 
Wk en als die groot en breed worden,. 
H foo fnijd men de felve met een 
H dwers-fnede over midden , welke 

^ 6 nieii 

■ 
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men op een tafelbord t'laam ge- 
leic aan de difgcnoten voordient. 



XXXIII. HOOFT-STUK 

Om de Vifch voor te dienen, 

WAt de Vifch aangaat , de. 
grootfte liefhebbers hou- 
den ftaande , dat het hoofd , en 
gene dner naeil aanfit , in de 
meefte , altijdt het befte is ^ 'c 
oirfaak is, dat men aan het hoog 
einde van een welgcfchikte tafel, 
gewoonlijk opfet het hoofd vaa 
de Vifch , dat in tween gefneden 
word ; gelijk als fijn kan een Meer- 
fwijn , een varlTchc Salm , een 
Karper, en van defe laatfte is de 
tonge het lekkerlic beetje. 

Gebraden Karper ^ BraaJJèm,BaarSy 
enx. ial men aldus ontginnen. 
Men fnijd de rugh (of hec mid- 
den der zijde) van boven tot on- 

dec 
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Ow /^Kg g(jy3»</ te leven. 133;- 

der op , en legt hem dan open : 
met de punt van ''t mes knakt men 
de graat by 't hoofd en by de 
fleert in tween , en licht'er delelvc 
iiyt: daarop wri^kt men die hier 
en daar van een , de gaften noo- 
digende om toe te taften. 

Een gebraden Snoek willen fom- 
mige met geen mes aangeraakt , 
maar t*eenemaal met de handen 
los gebroken hebben : doch men 
kan die feer wel ontginnen 5 met 
den buik eerft vlak naer ons toe 
te fetien , en d uitterfte punt des 
fteerts af te breken , die weder ne- 
der leggende daar hy vaft gele- 
ten heeft : dan drukt men met de 
duimen en de voorfte vingers de 
buik en de rug van onder tot bo- 
ven t'famen , op dat de gantlche 
graat daar in los gemaakt , en van 
de vifch t'eenemaal afgefcheiden 
word: als dan trekt men met het 
hoofd de gantlche ruggraat , die 
daar aanvaftist'eencmaaldatmec 

F 7 ^.«^ 
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een fwier op een byfonder tafel- 
bord geleic, breekt mendegraac 
daar af , en fee hec hoofd weder 
( als de ftecrt ) in de fchoocel op 
de plaats daar het geftaan heeft. 
Hier na haelt men met het mes 
de gantfche buik (anderede rug) 
met een ruk, van onder tot bo- 
ven op , leggende hem met hec 
het mes buiten om t'eenemaalo- 
pen^ 't welk andere niet met hec 
mes , maar met de voorde vin- 
ger doen. Dan beftroit men hem - 
met een weinig peper en wat zout, 
en bedruipt hem met fap van een 
verfche limoen; 'ten ware iemand 
om fijn eigen fmaeck dit tegen - 
fprak, 't welk als dan in 'c geheel 
of voor een gedeelte word nagela- 
ten. Voorts wrikc men hem dan 
met het mes een weinig van mal- 
kander , dewijl de vifch , door 
fijahairigegraetjes, watvaft,aan 
een komt ilL!^ - , en den Lier in 
''c roecaüen anders wat moeitea 
veroirf^vkr. j^^. 
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Belangendede Vifch 5 diegccii 
andere graat heeft ais het riigge^ 
been , dat het heclc lijFdoorloopr , 
als by voorbeeld , de Pieterman en 
de 70»^, daar dient menahijrhec 
middellle van voor , om dat het 
fonder tegcnfpreken , het befte is. 



XXiV. HOOFT-STUK. 




Om al/er lei Frugten voor te Menen , 
als dat van de Taarten. 

DE betamelijkheit, cn voege- 
li)khcit vereircht, by na al- 
lerhande flag van raaime vruch- 
ten , aleer men die iemand ain- 
bied , te ichiilen , en dat wel foo 
behendiglijk , dat iy in hare fchil- 
len bewonden blijven y hoewel 
men tegenwoordig op vceleplaat- 
fcn die rtechs aaiitied fondwr te 
fchi'llen. 

De grooten Kootm neemt men uit 
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de fchootel met de hand londer an- 
dere omftandigheit, gelijk als de 
andere rauwe vrugten , cn drooge 
confituren. 

Allerhande Taarten van Confitu- 
ren ^ cn Koeken^ na dat fy inftuc- 
ken gefneden zijn in defchootely 
of fchaal , waar in fy opgedifcht 
worden , neemt men uit de fcho- 
tel op de punt van fijn mes , cn 
biedfe aan op een tafelbord. 



XXXV. HOOFT-STUK. 

Van eenige goede njanieren die men aan 
de tafel moet gebruiken on^ 
der '/ eeten. 

D Aar ftaat te letten, dat wan- 
neer men u ergens om 
vraagt , dat met een lepel over- 
geeft , men dat niet doen moet 
met fijn eigen , foo men die ge^ 
bruiktheefc ; m^ar indien menfe 

likt 
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niet gebruikt heeft , kan me;i 
I het daar mede doen , en dan moec 
menfe laten liggen met de fpijfe op 
het tafelbord , dat gy overgeeft, 
cn een andere eiflchen , by foo 
— -verre de gene , die u verloekt, 
k r dat gy hem voor ftilt dienen , de 
m ^ fijne op fijn bord niet gelegt heeft, 
toen hy 't u deed overgeven , of 
felfs overgaf: wel lettende, dat 
z gy alles , wat gy voor lult die- 
;i nen altijdt moet aanbieden op een 
j fchoonbord, en nimmermeer met 
't mes , of de lepei alleen 

Indien de perfoon, wiengydic 
tafelbord aanbied , dicht by u is, 
cn dat gy 't aan hem felve aan- 
bied , foo kond gy de eerfU reis 
hem dat aanbiedende , de hoed 
afnemen , en daar na niet meerder , 
om hem niet te verwarren cn ce 
verbylleren. 

By loo verre men niet weet voor 
te dienen , moet men fijne ont- 
fchuldiging maken. 

In- 
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Indien men u voordient , moet 
gy alles aanvaarden , wat u gege- 
ven word , en uwen hoed afnemen j f 
alsgy dat aantall, wanneer het u 
aangeboden word door iemand;dre 
u meerder is. 

Onbetamelijk is het, dat men 
felfs iets ergens van eiflche, welk 
op tatel ftaat , infondcrheit l'oo het 
jets lekkers is, en infgelijks ishct 
de gewoonte van een Lekkerbek, 
wanneer men hem keur gct ft , het 
befte beetje te eiUchcn j men ant- 
woord gemeenlijk , zvar u belieft. 

Het is een fecr onbetamelijke 
fwakheit overluid ^^(^g^tiv^ikmag 
dit niet , ik^m.^.g dat niet ^ ikeet noit 
gebraad ; /\ eet noit lamprey ; ik^ 
k^n niets eeten , daar peper by is ^ 
daar notemuskaat ofte ejuin by is y 
f;7^.Gelijk dit niet dan ingebeelde 
af keeren 2i;n , die men lichtelijk 
lou konnen vcrwinnen,indien men 
in fijne jonckheit eenigen goeden 
vrient gehad hadj en die men noch 

alle 



Or» langgefond te k ven. 1 3 9 

alle dage kan verwinnen, indien 
Ri T men een weinig honger wil lijden, 
ofiïglelvcn, en fijne luften niette 
veel inwilligen : foo voegt het ook 
niet, dat dufdanige tegen-heden 
geweten worden : Men moet be- 
leefdelijk alles wat 11 aangeboden 
word, aannemen s en foo gy daar 
van naturen een onverwinnelijkc 
tcgenfin in hebt , gelijk dat in der 
daat gebeuren kan , foo moet men, 
Wf fonder iets tc laten blijken, dat op 
fijn tafelbord laten liggen, cn\Vac 
anders eten : en , wanneer daai 
geen acht op geflagcn word, la- 
ten wc!ch nemen het gene , wai\r 
van men c«i afkeer heeft* 

Indien yder in de fchootel toe- 
taft y moet men fig wachten , ds 
hand daar in te fteken , voor en 
aleer de aanficnlijkfle dat e.erft ge- 
daan hebben, en elders te taften 
in de fchootel, dan voor fig^ en 
veel minder nog moet men de lek- 
kerfte btct'i^s uitkippen , gelijk wy 

ge-' 
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gefcgt hebben , fchooii men 
delaatftewas iiibectofftaan. Men i 
moet ook in een reis nemen , het 
gene men neemen wil :^ Want het 
is een ongcmanieidheit de hand 
tweemaal in de fchootelte fteken; éui» 
en veel groorer beetje voor beetje f , 
te nemen ♦ 

Men moet fig ook wachten , { 
met fijne arm over de fchootel, 
die voor ons Aaat , heen te reiken, 
om in een andere te taften. 

Het is ook noodigh te letten , 
dat gy uwe lepel akijdt af moet ve- 
gen , als gy daar mede in de fchoo- ; 
tel talt , alfoo'er fulke viefe lieden ^ 
gevonden worden , die van de pot- 
tafie niet fouden wiUen eten , daar 
gy defel ve ingeftooken had , als fy i 
in uwen mond geweelV was. 

En felfs byaldiengy aan Tafel 
zijt van fcer ljoli;ke heden , is het ; 
niei genoeg Jjne lepel af te vegen: ^ 
men moede niet meer gebruiken , 
maar een andere ciftchen. Oock 

difcht 
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difcht men tegenwoordig de fcho- 
tels op met lepels daar in , die Aer- 
gens toe dienen , als om de faus 
mede te fcheppen. 

Wanneer men eet , moet men 
niet ras noch gulfig eten , wat hon- 
ger men ook fou moogen hebben, 
om fich niet te verkroppen ^ men 
moet ook terwijl men eet, de lip- 
pen te famen houden , om niet te 
fmakken , als de varkens. 

Veel minder noch moet men , 
als men fich wat voordient , geluid 
maken ,ende fchootels affchrapen, 
of fijn tafelbord vegen, dat afdroo- 
gende tot den laatftcn droppel toe. 
Het is een geklikkak van wape- 
nen, dat gelijk als door een krijgs- 
teeken, te kennen geeft onfe eer- 
zucht aan de gene , diefondcrdat, 
daar geen acht op Haan fouden. 

Men moet de pottafie niet uit de 
fchooteleten , maar daar van iets 
behendig op fijn tafelbord fchep- 
pen; en loo fy te heet ware, is 

het 



142 Btirgeihjké '1 af el , ' 

hec onbehoorlijk , op elke lepel i 
vol , tc blafcn : men moet wach- 1 
ten 5 tot (y kout geworden zy . ^ j 

Doch, indien men fich by on^^M j 
geluk gebrand had, moet men dat, / \ 
loo men kan, geduldig verdragen, ij 
en wel fonder hettedoen blyken: j 
maar by aldicn de brand onlijde- , 
lijkware, gelijk fomtijts gebeurt, , 
moet men vaardig , en eer het ye- ,| 
mand kan merken , fijn tafelbord . ,] 
nemen met de eene hand, en dat 
aan fijne mond brengen, en fich 
bedekkende met de andere hand ^ 
weder op het tafelbord laren vallen 
het gene men in den mond heeft, 
en het vaardiglijk agter fich geven 
aan den cenen of anderen Lakey. 
De welgemanierdheit vereifcht 
wel , dat men fich hebbelijk drage; 
maar fy gebied niet , dat men fich 
fel ven lal om den hals helpen. 

Men moet niet in fijn brood bij- 
ten ^ maar daar foo veel affn i jden, 
als men noodig heeft in fijnen 

mond 
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imond re ftceken , fonder het mes 
in fijne band te houden : alfoomin, 
Is wanneer men eenen appel , of 
eer , of iets dicrgelij ks eet. 
Sijne kort moet men aan klecne 
^'|ftukken Inijden , om fijn wangen 
' r met groote brokken niet op te vul- 
:lcn , en te doen fwellen , als dc 
apen. 

Inlgelijksmoetmcn ookaande 
' beenderen niet knaeiiwen , nog die 
in ftukkenflaan, noch op fijn bor«d' 
ftooten, om het merg daar uitte 
: hebben , men moet het vlecfch 
' daar van fnijden op fijn bord, en 
het daar na in den mond fteken. 

Men moet fich wel wachten van 
fijn beten iVi dt fchootel in de fau- 
fetcdoopen, ofin het foutvat, na 
de mare,dat men die cctj maar men 
4 moet wat fi^ut krijgen met de punt 
1 van fijn mes, en watiausmetcen 
lepel. 

En voor een algemeene regel 
houden, dat alles wat eens op het 

ta- 
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tafelbord geweeft is , noit weder in 
de fchootel moet gelegt worden. 

So ook moet men niet te veel 
voorwaars over f5)n tafelbord buk-« 
ken , noch daar laten op vallen, 
of op fijne bef, de helft van het 
gent men na fijnen mond brengt. 

Daar is niets wanfchikkelijkker, 
als fi j ne vingeren, fij n mes , of fijne 
lepel af telikken^ noch niets on- 
hebbelijkker, dan met de vinge- 
ren fijn tafelbord, of den bodem 
van eenigc fchootel af te vegen, cn 
fchoon te maken : of , het gene 
noch nimmer is, het laatfte van 
het fop, van de faus, en van de 
ftroop op te Aurpen , of in fijn le- 
pel te gieten : men ftelt fig ten 
doele , om van het ganfche ge- 
felfchap uitgelachen te worden. 
Men moet , wanneer ons de vin- 
gers , of ons mes fmeerig zijn , 
dieaanhetfervet, en noit aan het 
tafellaken afvegen. 

By aldicn men cenig mes , eeni- 



Om langgefond televen, r.; 

ge lepel , ofiets anders iemand we- 
der moet geven , diefe ons geleeiir 
I heeft, foo moet men die afvegen 
|met (ijn ferver, of geven fchoon 
ite maken aan de fchenktafel, en 
dajr na die leggen op een fchoon 
tatelbord , en hem die foo aan- 
i bieden. 

Indien het by ccnig ongewoon 
'toeval gebeiirr , dat men iets iil 
fijnen mond hebbe, dat men ge- 
noodfaakt is daar weder iiit re 
fpouwen , foud het feer onmanier- 
lijk zijn ; dat van boren neder op 
fijn tafelbord te laten vallen, gelijk 
alsof men braakte : men moet het 
^lemëh , cn in fijne hand beHuitcn^ 
en fachjcs wéder op^fijn bord iie- 
derleggen , dat terllond gevende 
óm wech te brengen , foo men 
kan j ionder dat , die aan tafel 
zijn, dat gewaar worden , in acht 
nemende van nimmermeer iets op 
de vloer te werpen. 

Sijnen hens ook té fnuytcn in 

G f?jn 
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fijn fervet, of felfs in fijne neus- 
doek in het openbaar ; te rachelen 
en de rachebellen uit fijn hoofd , ea 
borftmet geweld, en dikwils op 
te halen i fijn onguurheden , óm 
yder een qualijk te doen wordeii. 
Men moet Gch daar van onthou- 
den , of dat op het bcdektelijkft 
doen, dat men kan,fig bedekkende, 
en verbergende, foo veel moge- 
lijk is. 

Gelijk men nu fich niet teer 
moet houden, maat behoorlijk, 
en volgens fijn genoegen eten : 
foo moet men ook niet maken.i 
dat men onverfadelijk fchijne j 
maar men moet in tegendeel fielt 
intoomen , cn de eerlie met eten 
witfcheiden : ten ware de perfoon 
van aanfien, wien het voegt, de 
tafel niet te laten opnemen, voor 
cri aleer yder een ophoud te eten 
ons nodigde van aan te houden. 

Men muei ook aanmerken , dat 
het leer onbetamelijk is , geduu- 

rende 



4 
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rende de maaltijt , te knibbelei>, 
en wat te feggen op de koft , en 
de faufen ; of fig te bcmoeyen , 
en foi.ider ophouden te fpreken van 
eten en drinken : het is een klaar 
blijkclijk teeken van een wellufli- 
geen geringe ziel. 



XXX VL HOOFT-STUK. 

Manieren die men ontrent het Drinken 
moet obferveren* 

GElijk men niet after de han^, 
en heel swijs moet ceten, loo 
moet men ook niet ter fluik drinken* 
Ecngrooteongemanierdheit is 
het de eerfte drinken te ci- 
fchen , en voor en aleer dat pcr- 
ibonen 5 die meerder, als wyzijn, 
gedronken hebben. 

Het ftrijd tegen de eerbiedig- 
heit , overluid drinken te cifchen, 
men fnoet het in ftilheit vragen » 

G 2 foa 



1^8 Burgerlijke l aje* , 

loo de Tafel-dienaar , of een La- 
kcy dicht byu is, fooniec, moet^ 
men hem wenken. 

Het is fecr plomp » op de ge- 
fondheit van een perLoon van Itaat 
te drinken , met hemlclver.toc tc 
brengen. 

By loo vérre iemand fijn eigen 
gcfondheit uit vrolijkheit in ftelr j 
is men verplicht die te drinken : 
r\>aar men moet dat doen , londer 
den per loon van aanfien tot ge- 
luige te roepen , het welk men 
op defe wijle fal konnen verrig- 
ten 5 het is mijn Heer , dien aanfpre- 
leende, wien menfe brengt, op ile 
^e font heit van wijn Heer ; en n iet al • 
dus , mijn Heer , dat is op wiv ge- 
l ondhett , en tk brcngjje am mijn Heer. 

Maar het is een uit der maten 
groote onbetamelijkheit daar by 
te voegen , gelijk wy reet sgefcgc 
hebben,den naam van den perloon 
van aanfic n , hem lel ven aanfpie- 
ke'ide, of te fcggcn, wanneer wy 

op 
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op degefondheit van fijn Huis- 
vrouw, of van iemand van fijne 
bloed-vrienden drinken : M/ju 
Heer , op de gefindhett nAn Mqof- 
frouWy trwe Huisvrouw ; 'van mtjn 
Heer uwen Broeder, van Mejoffrouw 
uwe Sufier, enz. Men moet de Huis- 
vrouw noemen mee den naam van 
haren ftaar, of men de Van van 
haren Man, en de andere, ofm«c 
hare V^annen , of met de namen 
van haren ftaat, foo fy er eenige 
bekleden feggende by voorbeeld, 
op de gefondhcit van Mevrouw di 
Mitarfchalkimie , van ntijnen Hec?' d(.n 
Markgravey enz. 

Indien hec gebeurt , dat men 
eenig perfoon van aanficïi moet 
antwoorden , en dat hy in dac 
fclfde oogenblik hec glas aan den 
mond let om te diinic en , foo mocc 
men ftil fwijgen, en wagcen , toe 
dat hy gedronken hebbe , om mee 
onfe reden voort te varen. 

Hetfweenute feer na gemeen- 

G 3 laauir. 
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f^amheic den wijn te proeven , €n 
twee drie maal over fijn glas te 
drinken : men moet het in eenc 
toog , en befadclijk uitdrinken, 
daarin fiende, terwijl men drinkt, 
cn letten, dat men niet en drin- 
kc, wanneer men den mond vol 
h«efc. tg hfidigliki om ü^mnt 
te verkroppen , *c welk een fccr on- 
betamelijk toeval feu xijh , cn fcer 
O nhcbbclijk aan een tafel van pleg- 
tigheit : Boven dat mee eenc gulp 
te drinken, gelijk of men het in een 
vat goot , het doen is van een flok 
op, 'c welk tegen de betamelijkhcic 
aanloopt, 

Men moet ook wagten, ,na 
dat men gedronken hebbc , een 
groote uiibarftende lucht te geven, 
om fijn aaflem te herhalen. 

Het is ook onbetamelii'^fighet 
glas te doen geven , voorden per- 
Joon van aanficn heen : men moet 
het glas van een andere zijde aan- 
voerden , 




Omlanggefondtekveft, 151 

Indien de perfoon van aanfien u 
ce gefondheic van iemand brengt , 
ofwel op den uwen drinkt, moec 
men fijnen hoed afhebben , eetv 
weinig voor over de tafel bukken- 
de, tot dAt hy gedronken hcbbc, 
en men moet hem geen befcheid 
doen, ten hy dat uitdrukkelijke 
belaftc. 

Wanneer hy u aanfpreekr, moet 
gy uwen hoed ook afnemen , om 
hem tc antwoorden , en wel te 
letten, dat gy den mond niet vol 
hebt. Defe beleefdhcit moet meiï 
waarnemen alle de reifen , als men 
n aenfpreekt , tot dat men het u 
verboden fai hebben en dan moec 
men gedekt blijven, om dooral 
tc grooteeerbiedigheit niette ver- 
veelen. 
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XXXVII. HOOFT-SXUK. 

Wat verder onder de maalttjdeis 
waar te nertieyi. 

GEduirendc de maeltijt fai 
men geen ontuchtige, onge- 
rijmde, ongefoute nog onfmake- 
lijke redenen ter baon brengen jveel 
min cenig gefchil of krakeel loe- 
keni nog ook fchampere fpijtige 
woorden , wocfte praat > groove 
leelijke fots-klap, oog apen-gelag 
maken \ want het kan weinig ba- 
ten , of men al fchon in't eten en 
drinken maiig is , wanneer men fig 
daar en tegen plomp en ongelclukc 
in 't fpreken vertoont. 

Het is onmanieilijk fijne tan- 
den te ftooken , dat men het fiet j 
cn dat te verrichten geduurcnde, 
of na dc maeltijt, ««ct een mes, 
of met iets anders: hetiseen tee- 
nemael wanvoeglijkc enaanftoo- 
telijkelaek. l^is- 
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Infgelijks is het ookeciionge- 
niaiuerdheit fijnen mond te fpoe- 
Icn na de maaltijt , in de tegcn- 
woordiglieit van perfooncn , dien 
\vy eerbicdigheit Ichiildig zijn. 

Indien men genoodlaekt is van 
Tafel voor de anderen op te ftaan^ 
moet men fijnen hoed af, en een 
Lakey terftond gereed hebben , 
om met ecncn hec tafelbord weg 
te nemen , 't welk niet aangenaam 
te fien is; gch'jk ook wanvocglijk is 
degemcenfaamhcic van fulck ce- 
nen , die op quame te ftaan, fondec 
feit dat weg te nemcn,indien'er nie- 
mand om dat te dotn, by der hand 
ware. 

Wanneer men de Tafelborden 
afneemt , moet men niet lijden , 
dat men van u beginne met ichoo- 
nc borden te geven ; maar men 
moet wagtcn , met dat u aangebo- 
den word , aan te nemen , tot d^u 
meu'er gegeven hebbe aan de aan- 
fienlijkftc vanhctGefelfchap, en 

Q 5 by - 
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byfondcraan de Juffrouwen, aan 
welke felfs gy , het gene u aange- 
boden word , moet bieden , en ge- 
ven, indien men te lang toefde met 
haar te befchaffen. 

Indien het gebeurt, dat eenig 
Prins , of eenige Prinfles u vcr- 
foektjof inwikkelt om een gaftmaal 
aan te regten , foo moet gy met 
hen niet aan tafel gaan fittcnj maar 
agter hunne ftoel gaan ftaan , om 
hen tafelborden , en drincken te 
geven. Soo het een Prins is , en hy 
u gebied aan rafel te gaan fitten , 
moogtgyaan het lage einde gaan 
fitten : maar foo het een Princes is , 
töont men beter, dat men weet wel 
te leven , met fig daar van t^oiit- 
fchiildigen. 



E Y N D E. 



S G H O- 
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S C H O La 
SALERNITANA, 

O F 

Regulen tot debehoudeniflêdcr 

Gefontheir. 

VéindeontfieltettiJJedesGernoets t en uatizomntge 
atgemeene middelen. 

E Salcrniraaniche Schoolc 
^ Aan der Britten Koning Ichrijft : 
Dit 7 y u voor al bevool ^rn , 
Op dat gy wcIvaarend'Mijft: 
Laat onnutte zorgen vaaren 5 
Schuil vvt de gramfchiip j jpaaic uw' drank; 
Wandelt na de maaltijd gaarcn^ 
Avontmaalt ook niet te lank : 
Wacht u voor het mi.idag ronken ; 
Maakt u water , looll u jv maag , 
Als het noot is : gy zul»" pr '»nKea 
Met een lichaam altijd graag j 
Gy zult veele jaaren Iceven , 
En niet, eer het tijdis, bceven. 

MOetgVLcndei a-' ivvcezcn? 
Wecii maar \ n gemoed j 

G 6 Ruft; 
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Ruil"; geen overdaad en doet : 
Zo kunt gy u Lclf geneezen ! 

WI!t g'uw lijf en geeft vermaaken ? 
K ieft geen lompen aan uw dis i 
Maar vermaakelijkefnaaken 
IIÜ Aardig , zecd i^ > al; ij d fris. 

Roer de fnaar met luchte vingers , 
A\ uw Icet zal overgaan : 
Zocr gcfpcel , en braavezingcrs 
Maaken herten onbelaan. 

Wllr u aan geen kleintje fteurcn j 
Toorn , cn wraak voo/ zichtigh haat ; 
Eet wat lekkers, mach't u beuren i 
Drink, doch zonder overdaad , 
Goede wijn j gaat zomtijds buiten 
Nadcfrinewater-ftroom j 
Laai u in geen engte fluiten , 
Of 11 w leden worden loom. 
Voelt gy 't jeugdig vuur van binnen > 
I Voegt u tot het llaatig minnen ! 

t C Trijdt niet tegen goede zeden , 
»^ Dat men wat te ruften tracht, 
Ruft hcrfteltdc fl^ppe kracht , 
Èn verni^-uwt vermoeide Iccd^n. 

Van 
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Om langgefond U Icvm. i$y 
Van de verftcrckingc der HerfTencn. 

*s X/T Orijens wafcht uw vuile handen , 

d'Oogcn en het aangczigt , 
Gaat wat tranticR ; fpoelr uw tanden > 
Rekt uw leen uit , en 't gewricht j 
Kamt uw hair verzuim dit nimmer » 
'r Sterkt de herflens j doet £y *t riet , 
Zijr gy zwak , gy wort noch flimmer , 
En oy rent na uw vcrdricr. 
Komtg'uit waater, houwt uwarem , 
Sraat of gaat wat na de noen : 
Milt gy bloedt uit voet , of arrem j 
Koelce kan u voordeel doen. 

TOt verfterking van 'r gezichte 
Een fontein en fpiegel glas 
Krachrigh dienen 5 zy verlichten 
d'Oogen die doet cok her gras. 
Loüfc het vry al fchijnt het wonder ; 
In het rijzen van de zon 
Zoek gebergte , gaat zy onder , 
Een fonteyn en waterbron. 

Van over dag, ofte na Jc middag te 

flaapen. 

GEenfins paft het friflchè mcnfchcn > 
Op hc: midden van de (hg > 

9 7 A]| 
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ryS Burgerlijke Tafel , 

Als het anders wcezen mag , 
Na de ruft of flaap te wenfchen. 
Slaapt gy 's midd3gs,'t welk verboon is , 
Koorts , cn luiheit , pijn in 'c hoofc 
Wort u icekerlijk belooft , 
Scharpc zinking ook uw loon is. 

VIcrderhande ongenuchten, 
Kramp, de water- zucht, colijk, 
Draayingen in hooft zijn vruchten 
Volgende gemcenelijk , 
Als men in zijn buik de winden 
Ophouwt, diehtt lijt vcrflinden. 

Wlit gy zonder onruft flaapen ? 
Eet niet veel in *c A vontmaal > 
Of het firckt u tot een quaal , 
Maangheitis wclvaartswaapen ! 



Hoe men gcftclt moet zijn vooi het nut 
tigcn der fpijzc , dergelijks de ma- 
nierc van cctcn cn drinken. 



Z Et u nimmermeer tot eetcn , 
Eer gy hebt ontlaft u maag j 
Wilt ghy ook een teckcn weten 
Ofgy, zijt of niet zijr graags 
Eet een weinigsken te vooren , 
En volgt daar meer honger naa^ 



Zoo* 
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Otf7 langgefor.itelevm. 
Zoo hebt gy geen faus verloorcn 
Om te ceten 2.ooder (chaa. 



li^c fintfigna tibi , fubtilis in ore Saliva j 
Dat is: 

De dunne fpog die voor het eetcn in uw monc 
leidt, 

Een zeeker tecken is van honger en gefont- 
heic. 

Van Spijzen die men mijden moet. 

PErzick, appel, peer en melk, 
K aas , en alle vleclch gezou wten 
Zijnfeerlchadclijk voor elk : 
Wilt u ook niet licht verftouwten 
't Vleefch van hart , haas , os , of geit 
t'Eeten ^ 't 7al geen goet bleet werken 5 
Maar gall en zwaarmoedigheir j 
't Zal verzwakken , niet vcrfterken. 

Van Voedzamc.Spijfcn. 

HOender-eiers week gezoden , 
Varfch , lankwerpig , zuiver, blank- 
Zijn aan j^ecn , die't luft, verboden : 
Roüde wijn is goede drank , 
Want zy voed het meefl van allen 
Vette foppen , Woemcn- racel > 

(Mach 
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( Mach 't maar uit de renten va kn ) 
Zijn gclbnt voorydcrs keel. . 

Van Spijzen die wel voeden en vetten. 

TArw j en melk , en jonge kaazcn - 
Ballen van een vette haan , 
Speki cnharflcns, merg, englaaLcn 
Vol van zoete Wijn gedaan. 
( Die maar fmaakelijke fpijzen , 
En een vars llurp-ey t jen heefr ) 
'\ h van niemantte mjfprijzcn , 
Die niet om zijn lijf en geeft.) 
Rijpe viig.n ook wel fmaken 
Met een druifje rijp en zoet. 
Dit al voed , en 't kan vet maken , 
Let maar met een goede moet. 

Van de Eigenfchappen van goede Wijn. 

O Wijn te drinken uwvermaak is, 
GcbruiktEC doch in matigheir y 
Die goct van reuk , en kleur , en fmack is ; 
Prijft boven al de 7uivcrheit. 
Zo gy de befte zoekt het zal u geenfins miffen, 
Zoekt Wijnen ftcrk , en fchecn , welriekend , 
ko'.Uü friHc. 



Z 
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Van zoete en witte Wijn, 

Witte Wijn en daar toe zoet , 
't Meeft van alle wijnen voïd. 

Van Roode Wijn. 

INdien gy hebt te veel genoomen 
De roode wijn tct uw gebruik , 
Verlloppingvan uw maag en buik. 
En hecfchcit kan u daar van komen. 

Tcgcns Vergif. 

NEera look , en ruit , radijs en pccren l 
Somrijts thriakel ofeen noot, 
Zoo zal 't vergif dat anders doot , 
U w ichiam geenzins kunnen dccicn. 

Van de Lugt. 

DE Lucht '7 licldet , zuiver , klaar , 
Die om te woonen wel bequaam isj 
En niet bcfmcr door gootcn , daar . 
• De vuile ftank onaangenaam is. 



Vafl 
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1 ^1 Burgerlijke Tafels 

Van al tc veel \v'ijn drinken. 

0*tuby ongeval gebeurde ^ 
" Dat u het hooft gel ijk &ls fcheurde , 

En van een nêcht dronk dcde wee ; 
En walgt gy dan ^ weer ingtnonvcn 
Dc zelfde drank , foo kunr gy komen 

Op uw gefoniheits ouwde rcé. 

Van goeden Wijn. 

D E befte wijn de befte konp is , 
Zy baart de befte vochtigheid : 
Zoo na de fwarte wijn uw loop is , 
Uw lichiam raakt vol vadzighcic. 
Klaar, OU wt . niet drabbig, rijp van pafle, 
Gefr cntit ci; ^prin^end' op uw hant > 
Gedrt- 1. ^cn njet nj ct hecle plafTen > 
Maar aïatigiijkis nimmer ichand. 

Van Bier. 

"VT Ictfuur, maar klaar, cn vangoetkoorc^. 

£n wel gekookt en uit gegett 5 
En wel belccgcn , na behoorcn , 
Is in dc Bieren '-t alicrbeft. 

Va» 
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Qm lang gejond te kven. 1 6 j 



Van niet veel Bier te drinken. 

i XXJ Ilr gy na 't bier re gulfig taften , 
VV Gy zult uw maag teveel belaften. 

Van dc Getijden des jaars.. 

1 T^E Lente raat aj bcrgcdarmtc 
« ---'Niet op tflvuUcnrnet veel fpijs: 
" En d'overgrootczomcrwarmtc 
\ Schaad op etn wcrtcloofewijs 
r Hctavonten hctmiddagmaalcn i 
l En wacht u , dar u nieten rouwt 
g Het fnocjen in He herf ft : veel qualcn 
^ Deherrifft ooft voor 't lichaam brout: 
5 En lijt g y 's winters wel gezceten , 
Zo moogt gy u w bckomft vry eeten. 

Van oiigcfonde Drank tc verbeteren. 



Of wijn- ruit , of wat roo/ c blaan , 
Als gy /uk drinken , ingedaan , 
Maakt u-vdrank veilig, goet, en zeker. 

Van het Braken ter Zee. 

WYn met xee-watcr ingenomen 
Te vooren maar een dag of twee , 




E Sali in een glas ot beeker. 




Eer 




1^4 Burgtrlijke Jéifel y 

Eer gy zult vaaren overzee, 
Geen walging zal u overkomen. 

Van een algemcine Saus. 

7 ofïi goede faus verlect^tn j 
^ Dar zali , peper , zour, en wj j n , 
En look en pieterceli fijn , 
Waar van gy laufTen maakt tc degen. 

Van het waflcn der Handen. 

T_T Et handen waflchen , na den eeten 5 

U tweederhande voordcel werkt. 
Het fuivert a'handen en 't verfterkt 
Uwoogenj wilt het nooit vcrgeetcn. 

Van Broodt. 

Y dient voor 't brood ook forcr te dragen l 
^ Niet warm , niet al te out van daagen , 

En wel gedeeflemt , wel gekncet , 
Niet blinr , maar hebbende veel cogen : 
Die Bikker heeft u niet bedrogen , 

Daargy , voor fuik broot ,gelt bcftect» 
Ook moet het gaar gcbakkcci wccfen j 
Van pa?gefouwtcn , uitgeleien 

Vantarwen rogtn 'c beite koorn: 
Zet atin geen korffcn ooit uw tanden , 

O 
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lOfuwg.il raakr wel licht aan 'c branden ^ 
Een vruchtb^c moeder van dc toorn. 



Van Vcrkcns vlccfch. 

HEt vleefch flimmcr van een Verken, 
Als van een fchaap doch Tonder wijn j 
I Enxnet her föfd' is 't medicijn. 
; Bcquaam om 't lichaera te vcrltcrkcn. 
. Een Verkcns darrem goer ( n fchoon > 
Spant boven and*rc vcrr de kroon. 

VanMoft ofnicawe\>t jjii. 

MOft belet het v/ater maaken , 
- Maakcdebuyk-loopaltevccI ; 
" Stopt de lever : aan 'i p,raveel 
Kan men daar door licht geraaken. 

WIlt?,een water drinken prijfen 
Onder 'teetcn , 't maakt OBgraag* 
't Brengt verkouwtheic aen de maag > 
Bh veroorfaakt raauwcipijfen. 



Öl 



Van-Knlfs-vlccfch. 

VLccfch van kalveren is goet : 
Want het u geweldig voed. 




Van 
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Burgerlijke Tafel 



Van vogelen bcquaam om tc ccten 

Wilt gy nu de voogcls weeten ? 
Hennen , Tortelduif , capocii 
Zeer bequaam fijn om te eetcn ; 

Spreeuwen fiillen 't ook wel doen 
Quakkel, Meerl, Phafanten Duiven, 

*t Vclthoen van een groote kracht 
Moogc gy onbefchroomt wel kluiven 
Als 2'u van te veel maar wacht. 

Van Viflchen, 

INdien de V' iflen week van lijf fijn , 
De groüill* cn ouwdfte fijn gefont > 
Maar fofy hard van vis, enftijffijn, 
Kies dan de kleine voor uw mond. 

By voegfel van Watcrvis cn Doopvi- 

Ebt gy van zee-vis veel te praaten ; 
Rivier-vis hoeft gy niet te haaten : 
De Baars rpant boven al de kroon , 
Hy IS de roem van alle vifïen , 
De pronk van welgeftelde difTen , 

En van gedaante wonder fchoon. 
Indien gy honger voelt van binnen , 
Die ey met eeten wilt verwinnen > 
Gaatnade Vis markt, koopt cenzoo,^^^ 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

30 A27 



Ow langgefmd te leven» 1 6/ 

Waar atn geen dit , geen dar , geen maar is 5 
Die hon^mig en van feflen klaar is > 
Die gy kunt leggen op het Ihoo. 
Vergeet niet een goet vuur te ftooken > 
En eer het water is aun t kookcn , 
Slaa felf de handen aan het roer 5 
Schraap felfs de vis , ontweitfe luftig , 
En galcfc wel , en fny tfe ruftig , 

En denkt ik fny niet in mijn moer ! 
Eifcht eeke fpaanders of talhouwten ; 
En 5 kookt het water , wilt het fouwtcn 9 

Eer ft voor de water- vis alleen , 
' Daar moet ook piererceli weefen 
Welichoon gemaakt en uitgeleefen : 

Ontbreekt'er dan ook noch wat ? neen. 
Niet anders , dan die wel te waflèn , 
l En kookt de vis , op 't fchuim te paflen , 

Dan moet de pieterceli in. 
. Is 'tfouwc genoeg? proeft felf, of laat het 
i Een ander doen ,die*t weet watfchaad het? 
' Te beter krijgt gy't na uw fin. 
Het tafel goed fy onbefoetelt ! 
Daar was het kint byna verhoctch ! 

En op een beetje na verbroi 5 
' Mir-eedik , had ik (chier vergeten ; 
' Dathad my grouwelijkgefpeeten ! 

Hoe had gy dan met my gefpot, 
) Nu met uw gaften aangefeten 
pn in de water-vis gebeten ! 
Zoo hongerig , (o fel , foo graag , 

Dat 



I () 8 Burgerliji,e Tafel , 

Dat alle , die *t fien watertanden : 

R ep oog en mont , en tand , cn handen ? 

En ftilt het blaHen van uw maag. 
Sraa dan eens opuit uweletel , 
En vferp dc doop- vi« i n de ketel. 

(Meid ! pas op *c roeren van de faus !) 
De vis is gaar ! wind op ! daar is fe ! 
Dan weer aan 'c moorden van de vifle ! 

Wat dunkt u , heeft het ook wat kauws ! 
'c Gaat rcdelijlt , en 't fn^aak my wakker , 
Aanfchout eens 't bort van mijnen makker i 

Vol been en graat , hy mach hem niet ! 
Die Voetbaers paft noch op uw kuuwcn , 
En ik fal decs na binnen dauwen > 

Op dat'er gants niet ovcrfchiet. 
Dank heb! gyxijt een milde gever: 
Spoel nu de vis eens van de Lever 

Met bier , of met een roemer wijn ; 
En feg dan hoe de baars gel maakt heefcj 
En of hy , die dit vaars gemaakt heeft 

Niet felf moeft een goet vis-man lijn. 
Wie fier niet dat de zaak heel klaar is • 
En twijffelt ieniant of het waar is , 

Men fal hem helpen u> t den droom , 
En toonen datdit luik een man is , 
Hy brengt hem maar eens by Jaaphaimli 

Aan V Nfewwe diep , of d'Overrcom, 



4n 
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Van Aal. 

DE Aal is fchadelijk voor veelc , 
Veroorfaktecn verroefte keele 
Die anders klaar en helder klinkt ; 
Uw lichaam kan daar van gaan quijnen^ 
Na 't zeggen van de medicijnen , 
Ten zy gy daar op dikwils drinkt. 

Van nu en dan onder de maaltijt tc 
drinken. 

V At als g'aan tafel zit, wel dikwils na dc 
fluit : 

Maar doet'er weinig in , en drinkt'er niet veel 
uit. 

Van Melk. 

En koortfigen wilt medcdcelen 
De Melk van geiten of kamelen 
De Ezels melk voed alderbeft 
^Melk van een Koe en Schaap noch meer voed ; 
Maar hebt gy koorts, of fo 't hooft fcer doet , 
Wacht u daar voor als voor dc pett. 



VanBotor, 

Ilt doch de bootcr nicc verachten ; 
Zy lum uw buik en maagyerzagten i 
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'1. 



Bevochtigend' uw' gantfche lijf: 
Zy kan uw darmen maken gaande : 
Plaagt u de koors, of is z'aanftaendc j 

Dat zy dan uit uw lichaam blijf I 

Van Wey, 

W ^ maaken fchraal, en fpoelen u de \ 
darmen , 

Zy zalzezuiv'ren en verkoclci^ niet ter- i 



warmen 



Van Kaas. 



I 



r^E Kaas verkouwt, verftopt, baart dikke ^ 
^ vocht i^heeden , * 

Zy maakt hartlij vige ; (chafflekk're Kaas en 
Brood , 

Doch voor gezond' alleen , voor fterk' en frifl€ 
leeden. 

Of anders leid z'u, door veel ziekten , nade| 
dood. 



De Kaas fpreckt. 

HOe mag men my , och arm ! zoo bannen ? 
En tegen my zo t* «amen fpannen? 
En rrty 2.00 fchanddijk een naam 
Gana tegen recht cn rccn opleggen ! 

Eni 
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En veel van mijn ondeugt ï.eggen ? 

Dat ik 't my zelf te zeggen fchaam. 
Ik help en fterk verflaauwde maagen , 
Kan ik u dan noch niet behagen ^ 

Belluit uw maaltijd maer met my j 
En mengt my met uw befte drancken ; 
Gy zult my daar voor meer bedanken « 

Als voor een fchootcl rijftenbry. 
Ik hebt op u, o vieze monden ! 
Die my zo dikwils hebt gcfchonden , 

En daarom hier verdachvaart wert : 
Verdecdigr u , of laat my ruften , 
Die my niet ecten wiJ met kiften ; 

Ik zegg : dat raar hem in hert ! 

Van de maate in het eeteii en di inkcn 

NEemt tuftchen 't noeu en avont cetcn , 
Mach 't zijn of nooit of zeiden drank > 
Het baat u tl u leven lank , 
Gy zult van weinig ziekten weten. 

't Yn goede wetten f raaje zeeden , 



. Met fpijs die voghtig, licht en zacht is ^ 
En volgen laat waar in meer kracht is j 




Zofoektg*ecnpacrel 



diegy vind. 



Xficc 



f 1 2 




ï 7 i De Bwgerhjke Tafel ^ 

Et nooten na dc vifch , na viccfch eifcht kaa \. 
en brood : ' 
Een noot baat 5 il'anderfchaad, de derde isd( i 
dood. 

tWilt op een yder ey , dat verfch en week t i 
drinken j 

Te beter zal 't om laag , en na de maag toe fm 
ken. 

Van Peercn. 

Wilt eens drinken op uw Peercn : 
Tegen doodclijk venijn. 
Dat u anders konde deeren^ 
Is de Moft een medicijn . 
Een Peer zonder wijn en deugt niet 9 

Z'is een tegengift gczoon , 
^Tegen het vergif : gy meugt niet : 

En het wert u fcharp verboón 
jR^aauwe pceren ooit te fnoejen , 

Zy bcfwaaren uwe waag : 
jKookze , gy zult daar van grocjen j 
En ge7ont zijn ftlle daag. 

Van KerfTen. 

MEn moeteen gunftig oordeel vellen > 
Van Karflèn , Krieken en Morellen , 
^^gy zijn voor maagen wonder goet ; 

Haar 
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, Haar pit bevrijd u van die fteencn > 
Waarom foo menig menfch gaac wcenen : 
Zy maken *t aller befte bloed. 

Van Pruimen, 

VErkoelend*, heel gelond , zijn ronde Prui- 
men , 

Zy helpen het gedarmt van vuiligheden rui- 
men. 

'an Perziken, Druiven, en Razijnen. 

["D Y Perziken neem nieuwe moft ^ 
' ^ Uy Mooten Druif of druive droppen ; 
Razijncn is gelonde koft , 
Niet vcor de rnilt die fy verftoppen ; 
Voor nier en hoeft zijn r y geheel 
Gef()nt , en voor een fchorre keel. 

Van Vygen. 

O klieren , knobbels, en gefwellen. 
Uw lichaam elders komen quellen , 
Kook vygen 't quaat daar mede meuk , 
Her Lal verdwijnèn , maakcen pleilter, 
Da ir van ; oi , breekt esn been , zo eifchi'er 
Wat flaapkruit by , *c genceft uw breuk. 
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II 



Van Mif pelen. 

BEgecrt gy dat uw blaas gaat open , 
En is uw buik te Teer aan 't ioopcn , 
Eet mifpelen , zoo vint gy baat j 
De harde zijn wel goft , maar beter 
De wecke Mifpelen , zo cet'er , 
Op dit uw buikloop over gaaï. 

Van Bier en Azijn. 

HEt Bier ^aartgroove vochtigheden, 
Oock maakt het krachten in de leden . 
Uw lijf wert daar van grof en dik, 
'c Vermeerder t uw bloed in de aaren , 
Het kan in uwe blaas vergaaren 
Veel waters in een oogenblik. 
't Verzacht en maakt u opgeblazen , 
h Verkoelt, ten aanzien van deglaazen 

Gedaan vol Wijnen al te heet^ 
De eek verdi oogt , verkoelt , maakt fchraale , 
Zwaarmoedig' , en vol ihoo de quaalen j 
Doch in de pefl haar niet vergeet. 

Van Rapen. 

WAt fmaakt'er beter dan een welgcftootde 
Knol? 

Verzachtende de Maag, verdij vend' vuile win*- 
den; ^ 
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Is uw blaas waterloos , daar van wcrt zy licht 
vol. 

Let raauwc raapcn noit, ook zctlè voor geen 
vrinden , 

Or pariling In uw buik zult gy daar v4n bevin- 
den. 

Van de deelcn der Dieren. 

f T_J Et hert is hart om te verteeren , 

De magen meugt gy wel ontbecven 
Zy leggen u lank in de bu'k. 
\ Gefcndcr zijn voor u dc congcn , 
En licht verteert werdende longen , 
Der H ennen Harflencn zijn puik". 

Van Vcnkcl-xaat. 

HEt Venkelzaat is goct voor winden , 
Die zy verdrijft en kan vcrüinden. 

Van Anvs. 

ANijs verbetert u de oo^en , en 't gezichte 
Zy kan een quade Mjag verfterken , ca 
vcrlichcen. 



H 4 



Van 
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BurgerhjkcTafitj 
Van gebrant Yvoor. 



T Ndien gy uit uw neus tc veel geraakt aan 't 
bloeden, 

Neemt wat gebrandt Yvoor dat fal het wel ver*, 
hoeden. 

Van Zout. 

DIenftmaagden ! wilt geen tatel dekken,. 
Of fet met een daar op het fouwt i 
Of men lal u met recht bcgekken. 

pees les, gelijk een wet onthouwt ! 
Hetzout isgoetcn dienftiKtegcn 

Vergif j het maakt een goede fmaak : 
Met fouwc fmaakt cerft de fpijs te degen ; 
Te veel fouwt is een quade faak : 
Schaad en maakt brandig u gefichte i 
't Verflapt een fris en jeugdig man : 
Het baart een fchurftbeit in 't gewrichte : 
En jeuking krijgt men daar ligt van. 

Van de imaak. 

SCharp, fouwte,.bittre fmaak fal u het lijf 
meeft verwarmen j 
DetTamentrekkende, fuur, wrang verkouwt 

de darmen ^ 
Snaeerachtig , foet, en laf, is niet te heet of 
kouwt : 

Paft. 
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Om lang gejond te k x/èfl> "tVy 

i Paft op de fmaaken wel , lbo Tule gy werden- 
ouwe. , 

Van een Wijn-zop. 

EEn Wijn zop fuyvert u de tanden en 'tgc^ 
ficht, 

Zy helpt een fwakke maag, en maakt haar koo-^ 
king licht. 

Vaneen Dieet, ofte manier van leven in 
Sipijfecn Drank. 

VErkieftom ian^ en wel te leven 
De beft'en veiligfle manier j 
Gy fulc u (elf groot voordeel geven ; 

£n als gy u gewent hebt hier 5 
Of daar aan , wilt het piiei licht breeken^ 

(Gewoont' is d'andere natuur ) 
Gy Tuit u in groot li jdeci fteeken. 
Veranderingen fiaan uduur- 

Van de Hoedanigheit der Spijlen. ^ 

EEn goede medici j n flaat hier op wel te leg* 
ten 

Hoedanig, wat voor fpijs, wanneer, hoe veel cu 
waar 5 

Floe meenigmaal , men Ipifs aaniemantvooc 

moetfetten. 
Of hy brengt lichcelijk de menfchcn in gevaa?> 

H 5 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

30 A27 



I 'Burgerlijke Tafels 



Van Kool. 



m 



kool ver- 



D£ Kool-zop afgank maakt, de 
ftopt de buiken 
Enzoogy loofing zoekt, moet gyze beid ge- 
bruiken. 

Van Keesjes-bladeren. 

MEn heeft feer dikwils door crvarentheic 
beronden , 

DatKeeskens-kruitdebuiken maage wel ver- 
facht^ 

Schraapt haare worcclen , zoo gy na afgang 
wacht j 

Zy hebben mecnigmaal vcrwtkt de traage fton- 
dcn. 

Van Kruis-munt. 



*y O g'in uw buik ofmaagm«t wormen wort 
^ gequclt, 

BcKruifmunt kan u daarvan helpen, of geen 
geld ! 

Van Zali. 

HOc komt het dat da menfch moet fterven. 
En dat by moet ht t leven ven. 
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In welkers tuin de Saly waft , 
) Om dat'er in de befte Hoven, 
■ Geen middel is om te verdooven 
De kracht des doods die op elk paft. 
^ Om aan de z.een'wen , kracht te geven , 
^ En te beletten 't hande beven 
W Is Saly goet , en zy verdrijft 
De fterkc koorts j beroerde leden 
Herftelt zy : gy hebt dubb'le reden , 
^ Dat Saly in uw kruid'.kas blijft. 

ftrc- Van Wijn-ruit. 

V "pv E Ruit is van een eedle aart , 
W ^ Om dat 7y hcld'rc oogen baard j 
s'Ontncemt een M an de 1 u ft toe tecien 3 . 
De Vrouw en kan xy niet ver vedcn : 
Zy rnxikt u kuifch en gaauw en fneêg 
Zy maakt een plaats vol vlo'^ien leeg. 

Yan Ajuin. 

DE Medicijns wel dapper woelen > 
Om haar loo vcela';.i gevoelen 
Het geen' iy hebben van Ajuin. 
d'Een kid : ghy meugt haar m i verftjimea 
Zijt gy gülbgtig i niaar voor fluimen 

Meught g'haar wel haaien uit uw tu;a ; 
En d*andcr feit : s'isgoet ^ oor rr jgcn , 
Zy dbecucenfcboQna.inlif;t dugen, 

- H 6- 2fl? 



Ut MiM^tr.jke 2 af et y 
Zijt gy met pijn in 't hooft belaan , 



Vrijfc met haar uw Hooft daar geen haar is, 
Gy fult bevinden dat het waar is 
Dat p jn in 't hooft is wech gegaan. 



H Et Moftert-laat is klein, 't kan warmen en 
verdroogen , 
Hetfuivertu hec hooft, 'tmaakttraanenindé 
oogen» 



O ft Hooft pijn, neem Viole bladen.. 

Van Bernende Netelen. 

DE Neetcis brengen flaap inliekke, fy be- 
letten 

lid braaken s neem Kaar faad met Hoonig, hec 
colijk 

En ouwde hoeft gaan weg, üics moet gy 't dik- 
wils fetten 

Aan uwe mont ; de kouwd van longen 
ncemtde wijck j 
Ook fullen rin de buik opfwellingen beletten 



Van Moftaart. 



V^in Viole blaaden. 




rkouwiheit is belaaden , 
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Om langgefond te leven' iti 
Van Hyzoop. 

DE YfTop doet dc taai je fluimen 
Uyt maag en borft voorfpoedig ruimen ,* 
Gekookt met Hoonig is fy Koet 
Voor lonjr en lon^ pijp , en mitsdefen 
Maakt fy een aanfigt en een weefen , 
Dat fchoon en lieflijk is en foet. 

Van Kervel. 

MEt Kervel Moning mengt , fy kan dc kan- 
ker ftaaken ,* 
Of nut haar met wat Wijns, dc pijn in uvtc 
lijdS 

Zal daar van overgaan, ook in een korte tijr 
Zy ftilt de buikloop, en het moejelijke braken.^ 

Van Alants- Wortelen. 

DE Alands wortel maakt gefondc in gewan- 
den , 

Indien haar fap met fap van ruit genomen 
wert> 

't Helpt den foodanigen, dien degefcheurtheid 
fmert , 

En daarom moeten gaan in windelen en ban* 
den. 

VanPolcy. 

TJ Et Kruid Poley met Wjjn genoomcA 
^ ^ Doetfwartcgal te voorfchijn koo.Tien; 

H 7 
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itz BurgerlykeTafelt 

't Zapouwde podegra verjaagt 
Waar over meenig kreupel klaagt. 



Van Kofs. 



H Et Sap van Kors belet 't uitvallen van héc 
haar. 

Uw hooft diar nnee beftrijkt ; de pijn in tand* 
of kiezen 

Verzagt het i quellen u ua fchurf theid, korft' en 
vliezen , 

Dit zap met hoonig maakt die vuiligheden 
klaar. 

Van Schel-kruvr. 
A Lzijn de jongen van de zwaluwen he«l 



-Ta. blind, 
Al waren uitgerukt uit haar de beide oo^cn , i 
De trouwe moer daar om het fcheikruid zeer i 
bemind, 

Waarmee z'haar jongen heelt en d'oogen al» 
verbind • 

ZooP//>;/«/ wel eer niet fchcnjig heeft gelogen. 
Van een \C^il!igc.boom.. 



HEt Zap van blaan uit wiH'ge boomen j 
Gegootcn in het oor , verjaagt 





Dc 



Om laf)ggefond te leven, i S 3 

De wormen , die daar in wel komen ; 
Zo gy met wratten zijc eeplaagt , 
De haften in a^ijn wilt kooken , 

Zijt gy van 't minne vuur ontftooken , 
Geen prikk'lingzal in uontflaen , 
Als gy haar bloeiffcl maar wilt proeven , 
Gy zult geen kampfcr ooit behoeven. 

Van Saffraan. 

SAfïraan vcrfterkt > verheugt , berftelt de 
zwakke menfchen. 
De Lever , Maag en Hert , mogen daarom wel 
wenfchen. 

Van Praai. 



PRaai menigmaal gekaauwt maakt vrucht- 
baar droeve vrouwen j 
En bloed gy uit uw neus, zy kan het tegenhoö- 
wen. 

Van Peper. 

DE zwarte Peper is lofmaakend vtiile koN 
ften, 

Dc fluimen zuivert Zy en helpt een zwakke 
maagy 



De 
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De Burgerlijke Tafel» 
De witte helpt noch meerden maakt u rpeerdcr 

Zy is goet voor de hoed en voor benaauwde 
boriten. 

Van hart-hoorigheyt. 

Uit- ftrax na 't eecen te gaan flaapen 
En dan beweeging buicen 't fpoor , 
En dronkenkhap , kan het gehoor 
Vcrfchey den 1 war ighedcn r aapen . 

Van het gctintel der Ooren. 

TE veel bewegen, en lang hongeren, en 
braaken > 
Een oorband, en een vall , 
Kouwd,dronkenfchap, ditall 
Kan klinking in't oor én rommelingen maken. 

Van 6:mg<tn die'tGefigtfchaadclijkxijH. 

BAdftooven, Wijnjcn Venus, windeoj 
En peper, praai, ajuin, en look, 
En boenen, linlen, mofterr, rook, 
En fig te veel aen 't werk te binden , 
En traanen, fon, en vuur, en flaagen , 
En fcharpc dingen, en in V llofl 
Te wandelen fijn al te grofï 
Die 't goet gefigte feer raishaagen : 
Onmaatig waaken fpant de kroon. 
Dies wert het ailernjiecft verboon . ^^^^^ 



é 
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Om langgefondte leven- 1 8 1 
Xegens Tant-pijn. 

ALs gy met tand - pijn zijt belaan , 
Gebruikt van Dolfaad maar wat graan> 
Verbrand het felfde met wat look , 
En hou\yd uw kicfen op die rook. 



D 



Van Heesheid. 

E neuten , olie, kouwd in 't hooft. 
Aal, en te veel drank, en raauw ooft 
Zijïjfesgevaarclijkefaaken , 
Qm uw keel heefch en fchorr te maaken. 

Tegen Zinkingen. 

Aft, waakt, eet warme koft, welarbeitj 
weinig drinkt , 
Denk dat in defc les veel.filver , ja veel'gouwt, 
leid 

En als een quadè vochtop uw'borfVvaltot 
finkt , 

Benaamt het met de naam van finkingmctde 
ouwthcid : 

*C Is heefcheid in de keel, en in de neusver- 
kouwtbeid. . 

Van- 
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on Jer een , 
y kunnen hec- 



iS6 Burgtrlijke J^^fd y 

Van ccn diepe zweer Fiftula genaamt. 

\T Engt Oprement en Solpher 
En Kalk en Zeep , zo luk g; 
len 

De Fiflel zijnd* een diepe zweer : gaat-heen 1 
Zo 'c goct is , wik hec andre mede d eekn ! 

Van 't getal van beenderen , Tanden » 
en zenuwen in den menfch. 

TWee-hondert beenderen zijn in dc 
menfch en tien , 
En negen; in de mont zich veekijts laten zien 
De tanden driemaal tien en twee , in volle jaa* 
ren ; 

Drie hondert in het lijf en fes ea-feftig aaren ; 

Van dc vier vogtighcdcn des lichaams. 

'K/l En kan in 's menfchen lichaam fpeuren 
*^ ^ Deez'volgend vierderlei humeuren : 
Bloedachtig, Gallig, Flegmatijk, 
Of akcmet mclancholijk. 



Van 
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Om tanggefond te kven. 
Van ccn Blocd-rijkcgeftaltcnis. 



187 



",:v 



n 2 



IN wiens geftaltenis het bloed de overhand 
heeft , 

Is veeltijds ved en glad , en boertig , altijd graag 
Tot nieuwe tijdingen , cn die een goer verftant 
heeft, 

Om iet te leercn , of te vatten ni mmer traag , 
Liefhebber van de min, en Wijn en vrolijk- 
heden , 

Blygeeftig zoet van praat, cn die niet ligtelijk 
wcrt 

Ontftooken tot de wraak cn heete toornighe- 
den , 

Mildadig, bloofendc van kleur, verheugt van 
hert , 

Kloekmoedig, lachende, en vleysiig goe* 

dertieren , ' 
Die zijn genegentheen kan mannelijk beftie- 

ren. 

Van de Galagtigc yogtigheit. 

EnCholerijk humeur voortvarend is van 
zinnen. 

Dat ieder boven 't hpoft v^ei gaarn te boven 
gaat, 

Leert en vat ligtelijk , zal' 't eeten veel bemin- 
nen , 

£n 
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ï 8 8 Burgerij Tafel , 

En groejen daar van wel,groormoedig, miid> 
en ftaat 

Na hoogheid, haatigenbedricchelijk , tot 
wraak 

Genegen, quiftig, ftouwt en loos, niet vet van 
leden , 

En droog, cn geel van kleurj dit is een feek're 
Taak 

In fulke daar de gall bekomen heeft haar ftede. 

Van ecnFluimachtigc vochtigheid» 

TJ En fluimagtig* is breed en kort, heeft wey- 

nig krachten , 
Is vett en koude van lijf, zettniet veel zijn ge- 

dagren 

Tot naarftig leeren, maar veel eer tot flaap zijn 
leen , 

Traag, botr, cn wit van kleur, vol rpoch,en vad- 
fighcên. 

Van de Melancholijkc Humeur. 

EEn Mclancholifch menfch is voil van fwar- 
tc.all, 

En boos, en heel bedroeft, hy fa! ook weynig 
fpreekcn , 

In 't leeren naaftig , en tor flaapcn niet met all 
Genecgen, zijn befluit fal hy niet willen bre- 
ken; 

* Vrees. 



ViiiJ 
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Om lang gefond televen. 1 8 j 

Vreesagtig, geel van kleur, vol nijd, en heet na 
geld, 

Bedrieglijk is hy dien de fwartegallequelt. 

Van Ader- laten,en voorcerft vandejareia 
wanneer men mag Ader-laten. 

HEt fcventiende jaar lijd naauwlijkseen lan. 
eet, 

Tot aderlatinge : deallerbeftegeeften 
Vervliegen feer daar door, doch werden altc- 
met 

Ja dikwils door wat wijns hcrftelt ; de aller- 
meefte 

En befte vochtigheên door *i laatcn uitgegaan 
Hcrkoomcn wel door fpijs , raaar lanckfaam , 

't Aderlaaten 
Verliditde oogen, als hertijdlijk wert gedaan; 
Tot fuivring van 't verftand en HarfTnen zal 't 

ook baaten ; 
Voor *t merg in uw gebeent, voor 't ingewand 

en maag 

Is 't goed, cn voor de flaap i ontneemt u moe- 

jelijkheden j 
't Verbetert het gehoor, enftcm,'cn'tmaaktu 
graag; 

£n2ijtgy fwak en flap, 't brengt Kraehteu in 
de leden. 
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Van de beletzelen des Ader-latcns. 

DIc kouwt is van natuur, en in een kouvvt landt 
wooAt 

Wert'tlaatengantsvcTboon; cnals'cBifvgl pjjii is, 
NaBadftoofjvrouwe-kuSjU lelfs daar van verfchoont! 
Tc jong, teouwt, ofals uw darm vol bier of wijn is, 
Na lange zicki', en als uw maag is al tc teer , 
En walgt gy , laat geen aar dan laaten immermeer. 
Wat men waar te nemen heeft omtrent de 

Ader-latinge, 

Dit moet men voor, en in , en na de laating doen, 
Smeert ccrll die plaats, alwaar de aar zal moeten 
bloeden, 

Als ook de vlijm; cn doet u laten voordenoen; 
AViliudnc dagen voor, of na, ter bad (loof fpocien; 
Neem op de la^ng eens terftond een dronksken wijn^ 
Laat de beweeging zachc cn zonder moeit? zi)n. 

Van 7.eekere kragten des Ader-latcns. 
-p En aderlating kan van droevig blijde maken ; 
*^ En, dk: van toorne blaaken , 
Bcfaadiet; zy verbind . i wv j 

En hcclc de minnaars die van liefde fijn alsblmd. 
Hoe groot het gat zal zijn dat men in het 

Aderlaaten opent. .,^n„„ 
lyr Aak >tgatny reedlijk groot, opdatdedampen 

Vertrekken, en de .•.^t mach bloeden io v ed meerder. 
Welke din|en omtrent d' Ader-latinge t' aan- 
merken fijn- , „. 
ennideAdcr.latingwaaken| 



y Esuurenmoet '3»enn»'l=^fT'' Siróntte r- 
^ Op dat de dump desflaaps « lichacm met onlt^it , 
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öm landgefind te leven. i p ï 

I <jy fulc ook niet te dicp het gat in d'adcr maakcn, 
Op dat een fenu w niet geraakt vvert met gewei: ; 
Gj fult als'c is gedaan , Itrax na geen eetcn haakcn. 

Wat men mijden zal na het laten. 

A \^^y §claaten iijr, moetg'u forgvuldig mijden 
Voor melk, te veel dra«k, en voor^ittetlijkc 
kouwd 

En innerlijk; blijft t'huys, voor all, in fulke tijden, 
Als t quaat wcér en de lucht benevelt is^ vertrouwt 
a Dat uwe geeftcn fïch m d'hcidrc lucht verblijden. 

^f. I In hoedanige ziekten , in wat tijdt van jaaren , 
iTtótr I ende hoe veel blocds datmen r'cIkcHs aftrekken 

mag. 

yy Annecr een felle fiekt begint , foo Iaat een a^cr; 
Is iemand dertig jaar of meer, dien mag men 
t bioed 

Veel meer aftappen, dan een oude Bcfi«vacr , 
. jongen. In de Lcot is 't laten wonder goct. 

Welke leden darmen t'allen tijde latenzal. 

t) f-.^^"'?" Zomer eifcht, datm'indciechterzy, 
hrs^v^ Hei fft en Winter, datmen openen fal d'aarcn 
fin c Imker deel des lijfs: de hoogftc hcerfchappy 

Van vier gedeelten van dc twaale/ «laandfch^iaren 
^in dichaam weitgevocrtjde warme Zomer heeft 
1 ^^"^'^ fIcLenrjdeHcrrifft heeft dcVoctcn, 

1 De \Vinter't hooft, fog'u tot laten ooit begeeft, 
^ C^Uiicr maar op) het fal u lijden fccr verfoeien. 



4^ 



Het 
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192 

Het voordeel dat uit het laten van de Ader 
Salvatcllate halcnis. 

Zoude milt, ofborft, oflever, of deftem 
Gntftelt is, foo iets quaats de mond uws maaj 

komtqucllcn, 
Zconnatiiurelijkuhertisindeklem, 

>t Gaat over, laai ccn aêr genaamt dc Salvatelle, 

Van dc vierOetijden des Jaers. 

HEt fomcr vaften kan u lichaam feer verdroogen . 
B. a^Kt alle maanden eens, het fiiivert u-dc maag 
Van al Ic vuihgheêr», 't verklaart ontitcldeoogen, 

Verhcht u gintfchc lijf,en't maakt u ^vonder graag 
De Lente, zomer, Herfll, cn Winter't hjf regeeren 
Door 'c gamfchc jaar j de lugt is m dc Lente Nvarm 
En vochtig maaxehjkj't fal u niet kunnen decren, 
Zo gy in defe tijd een aar in voet ot arm 
Doet laten i vrouwe-kus, doch fpaarfaam, kan dan 

Oock 'r fuiVren van u tnaag,bewecging van u lijt, 
Enfvvect, enBadüoof. Ijlde lomer moet gyhaaten 
COp dat welvarentheid daar van geen letfcl krug ; 
Het laaten, vrouwe-kus, en Badftoof : fwarte gallc 
Hecrfcht veel in defe tijd ; eet fpijs die vochtig is 
En koeli de ruft is nurj het vei igftc van alle 
Is maat in fpijs en drank, tot 's hjls H^houwdcnis- 

E Y N r> 
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GENERALE 

IJhooft stukken 

Wb O e K S. 

h InleiJmg tct het Boek^ 
II* Fm het brood, 

III. Fan Je Teul-vrtsgten als erwtm 
^ bootten, 

|IV. Fan allerlei groem Moeskrui- 
den, 

V. Van allerlei eetbare wortels. 

VI. Van allerló aardvrugten* 

*VIL Van Heefter^*vrugten. 

yill. Van allerlei boomvmgten met 
f harde fchillen. 

JX» Van de Ooft-^rugten met mikc 
fikiü^idi appelen^ ftrm^^^ 
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X. Fan de Suiker ^ Honig mCn^tH'* 
rm, 

XI. Van fimMtgc icefpijfen en nagc 
rigten. 

XII. Vande S feeeryen, 

XIII. Van Boter y Olie y Kaas ^ en 
Mell^ 

XIV. Van het Sout en j4fi'jn. 

XV. Van de viervoetige G ediertcn 
en WildWaad, 

XVI. Van allerlei Gevogelte. 

XVII. Van ^Uerleivifch, 
XVIH. Van het Water, 

XIX. VandeiVtfn. 

XX. Van het Bier. 

XXI. Van de Thee. 
XXIL Fm de Caffee. 
XXI II. Van de Chocolate , 

^^yrnrVtn^leTahai 
XXV^.. litarigt waar dit ganfche 

mr 
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Heeftpukken. 

Werkj>f flemt^ en een k^rte 
manier om goede Medicament 
ten in huis te hebben. 

>^9KVI. ff-^e men fig-wagun m^et 
van alk Landtioêpers en 
Quak^alvers > als ook^ van 
het onnut pis bekijken. 

XXV II. Op wat wijf ede kinderen 
behoorden opgevoed te wer^ 
den. 

XXVIII. i/^^ een 'Kraamvróuti/ 
Jig moet aan fielten ontrent 
haar ievens wtjs. 

XXIX. Wat fptjfen tijdig sjju te 
eten. 

XXX. Van' t gene men waar meet 
nemen eer men aan tafel gaat. 

XXXI. Van de ontleding der vo-- 
gelen, 

XXXII. Van gr$ve fpfjfe t'ontle^ 
den. 

XXXIII. Omvif^h voor te dienen. 

1 z XXXIV. 
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Genet ak Hoeft (lukken. 

XXXIV. Om alMci vrugm en ^jÊÊ 
Taarten voor te Meticn^ \ M 

XXXV. Ecm^c goede manieren 
Se men onder het eten aan d9 
tafel moet gebruiken, 

XXXVI. Manieren die men ün- 
trent het drinken müet obfer^ 
*tferen, 

XXXVII. Wat verder onder de 
maalt fjd is waar te nemen* 

Schola Salermtatié^ p.i^ 



n 
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REGISTER 

yan het gmi in dit Werk begrt* 
pmiu 



AAI 71 

Afllhenen 18 

Airdbciien xê 

Aardnoten. 14 

Aberdaan. 71 

Acia 47 
Agurktjci ij. 46 

Ajuin. 5' 

Mkruiken 74 

Alfcm wijn 8 1 
Amandelen 3 c. 46 

Amfterdammer koek 1 2, 

Anys 5 X 

Anys water 8» 

Anliovis 4S 

Appelen 31 

Apricofen ^6 

Artifiokkcn ai 

Artifiokken onder d'aard i2 

Afpcrgics *i 

Afijn 57 



I a Baard 



• 1 • ï <• ,'•■:« .WT** •^«f7*«' '•^fT'f'' r- ' 
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R E G 

Endivie 
Engelfc Kaeks 

^ Framboifcn 
Franfe wyn 
Freinfcn 
yrikkediUen 

GAnfcn 
GarntAC 

G^droogc viefs- 
Gécrs 
Geiu^nvlcis 
Gcle-pecn 
Gember 
Gerookt vleis 
Gerookte tong 
Gerookte falm 
elft 

Gcrft 

Geftrcmde mcllt 
Gevogelte 
Gewend brood 
Gorcbeulingen 
Granaten 
Grauw erwten 
Griek Ce wyn 
Groene erwten 
Grondeling^ 



I S T É 



F. 



t-7 

10 

II 

6$ 
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REGISTER. 

Culde water ' 8i' 

H. 

Ak(è 69 



H 



Ham Cy 

Hamel-vlci* 68 

Hfirft ^1 

Hafen ^8 

Ha/ênoten ^9 

Haver 12 

Haver gort t% 

Herten vJcii ^8 

Hoenders ^9 
Hof-kcri 

Honig ?9'4<5 
Hoohvlcii 

Hoog-landfc wyrt 79 

Hop 19 

Hutfpot 6r 
Hypocras 

t 

Jenever water 81 

KAas 5 } 

. Kaasjes bladen 19^ 

t4 Kabeljauw 71 

Kabuis-kool 10 

Kalf-vleis 64 

Kalkhoenders 69. 

^ 1 9 Ka- 
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REGISTER. 

iCanari wyn 

Kaneel 

Kapoenen 

Kappers 

Kappcrrjes-kool 

Karbonade 

Karoten 

Kaflanien 

Kattekruid 

Kaviaart 

Kernemeik 

Kerper 

Kerfe 

Kerfcn 

Kervel 

Xerwö 

Kcrwei 

Klein- rogge 

Kloofter appels 

Knoflook 

Komkommers 

Kool 

Koriander 
Koude khaal 
Krabben 
Krabbequaad 
Krakcbelicn 
Kreeften 
Krenten 
Krent koekjes 




m 

Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

30 A27 



KEG 

Krieken 
Krufd-koekjes 
Kruisbcfien 
Kuikens 

T Ampreijen 

Eavas-watcf 
Laurier 
Lenge 
Leeuwtrken 
Leverbeulingen 
Limoenen 
Limoen fap 
" water 
Loolc 
Lyfters 

MAagden honig 
Macrons 
Malvcfei 
Manna 
Marccpeia 
Mcerlen 
Mc:k 
Meloenen 
Mifpeis 

Miftelluin brood 
Moerbeficn 
Moes kruiden 
clèiwijn 



I S T E R. 



^8 

lO 

li 

8t 
51 

70 
67 

li 

40 

Sö 

4i 
70 
54 
15 

9 

3^ 
16 

Mole- 
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REGISTER. 

VcrkenS'Vlck ^7 

vet- kout ^"^ 

Vinken 7© 
Vlade 

Vlei* 

Vlci$-fop 
Voeten 

Voren 74 
Vygcn s« 



Stearkrabben 71 

Stok-vifgh 7 J 
Subiten 

Sulkei 59 40 

Suikerwortels J3 

Suiring JS' 

Suikel ï5> 
SuftcM 

Swanen 7* 
Swefetikkcn 

5ytoop ^ 4» 

Taback •» 

Tatwc brood J 

Thee «4 

Thedraok « s 

Thym 5 * 
Timpjei 

Tonsen 71 

Tuikfobooncn 14 
Jwccb* 

V 

VcU-Sala 17 
Hocndc» 7* 



Waf5tl5 ' 

Waiei 7j 

"Water en bry xi 

ICeis 20 
Hoenders 7» 

weten vleit 6t 

Wüd-braad 59 

"Winter fla 17 
wittebrood f i« 

"Witte erwten 1 1 

"WoUe wantjes 14 

worftea 64 

z 

ziedharing 71 



£ I N P £. 
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